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TERMEKINFORMACIOS LAP

Citrus bergamia 15 ml

TERMEKLEIRAS

A bergamott az egyik legkényesebb citrusféle, amely
specialis éghajlatot és talajosszetételt igényel ahhoz,

hogy szépen teremjen. Gorogorszagban a még éretlen
gylmolcsot desszertként kanalazva vagy kavé mellé
fogyasztjak. A bergamott egyedilallé a citrusos olajok
kozott, mivel képes egyszerre hangulatjavitd és megnyugtatd
hatast is kifejteni. Evszazadokon at alkalmaztak a kedélyek
csillapitasara és az arcbér fiatalitasara.

€ 15 mi

HASZNALATI MODOK
* Adjon egy-két csepp olajat sajat készités( arclemoséjahoz.

JOTERRAME Yo

Bergamot

Citrus bergamia

* Vigye fel a bérére zuhanyzas kdzben, hogy élvezhesse
jotékony bértisztitd hatasat.

e Keverje frakcionalt kokuszolajjal, hogy egy nyugtato
masszazsolajat kapjon.
@

HASZNALATI UTASITAS

Masszazshoz keverjen 6ssze belble 5 cseppet 10 ml
hordozéolajjal. Flird6hoz keverjen 6ssze belble 5
cseppet 5 ml hordozéolajjal. lllatszerként keverjen
Ossze beldle 1 cseppet 10 csepp hordozdolajjal.
* A bergamott termésének kiilsé héjabdl hidegen Csak kiilsGleges hasznalatra.
sajtolt bergamott esszencialis olaj kiilonleges és
talan a legkényesebb az 6sszes citrusos olaj kozil,

. b . o FIGYELMEZTETES
citrusossaga miatt nagyra becsulik.

El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
tarolandé. Ha varandés vagy orvosi kezelés alatt all,
egyeztessen kezel6orvosaval. Kerlilje a szemmel, belsé
flllel és érzékeny terlletekkel valo érintkezést. A felvitelt

* Nyugtato hatasa és finom illata miatt gyakran kovet6 12 6ran at kerllje az UV-sugarzast.
alkalmazzak parfiimokben, krémekben,

testapolékban, szappanokban és egyéb
bbrapolasi termékekben.

¢ A bergamott esszencialis olajat a b6rre gyakorolt
nyugtaté hatasa miatt gyakran alkalmazzak
masszazsterapiahoz.
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