Kardamom

Elettaria cardamomum 5 ml
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ELSODLEGES ELONYOK

e Az egyik legizesebb esszencialis olajként ismert.

¢ Sokoldalu ételizesitd, amelyet vilagszerte
el6szeretettel hasznalnak sos-fliszeres jellegl
fogasok izesitéséhez, elsésorban 6rolt formaban,
hogy a magokban rejlé olaj és intenziv aroma
kiteljesedhessen.

« Udit6, mentéas és gyégyndvényes aromaja miatt
idealis levesek, salatak és sos-fliszeres jellegli
ételek izesitéséhez is.

Minden védjeggyel és bejegyzett védjegyszimbélummal ellatott sz6 a dOTERRA LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye.

TERMEKLEIRAS

Udit6, mentas aroméja és ize miatt a Délkelet-Azsiaban
honos kardamomot tradicionalis indiai édességek és teak
izesitéséhez szoktak hasznalni. Kenyérfélékhez, smoothie-
khoz, hisokhoz és salatakhoz adva fokozottabb iz€lmény
érhet6 el vele. A fliszerként vilagszerte nagyra becsuilt
kardamom esszencialis olajként szamos egyéb j6tékony
hatast is kinal.

HASZNALATI MODOK

* Adjon kardamomolajat kenyerekhez, smoothie-khoz,
husokhoz és salatakhoz, hogy intenzivebb izélményt
érjen el.

e Kardamommag helyett hasznaljon kardamomolajat, hogy
még intenzivebb izhatast érjen el sés-fliszeres jellegi
ételei elkészitésekor.

HASZNALATI UTASITAS
Etelizesitéshez.

FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolando. Kerllje
a szemmel és nyalkahartyaval val6 érintkezést.
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