Zellermag

dOoTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Apium graveolens 15 ml

TERMEKLEIRAS

A zeller, amelynek hasznéalata egészen az V. szazadi Kinaig
nyUlik vissza, szamos étel jol ismert alapdsszetevije.

A friss, szezondalis zellernévények - amilyeneket példaul

a helyi termel6i piacon talalunk - akar kdzel egy méter
magasra is megndhetnek, élénkzoldek, és majd’
kicsattannak az élettdl. A zeller aromaja kdztudottan
Osszetett, erds, édes és fliszeres. A névénynek két év kell
a teljes kifejlodéshez és az aprd termés kifejlédéséhez,
amelynek szine a drapptdl a barnaig terjed. Az esszencialis
olajok elsddleges raktarai a magok, és gézdesztillacioval
nyerik Ki.

HASZNALATI MODOK

e Néhany cseppel jotékony valtozatossagot vihet reggeli
smoothie-jaba.

@TGW « Tegyen par cseppet egy pohar vizbe.

e Egyszeriibbé teheti a fézést, ha friss zeller
helyett zellermag esszencidlis olajat hasznal.

dOTERRAWE Vo

HASZNALATI UTASITAS
Etelizesitéshez.

ELSODLEGES ELONYOK

e Szamos étel izgazdag kiegészit6jéll szolgalhat.

FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolandd.
Keriilje a szemmel és nyalkahartyaval valo érintkezést.

o Osszetett, erds, édes és fliszeres aromajardl ismert.
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