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TERMEKINFORMACIOS LAP

Cinnamomum zeylanicum 5 ml

TERMEKLEIRAS

A fahéj édes, fliszeres aromaja a vildgon mindenitt nagy
népszerliségnek orvend. Egy tropusi, 6rokzold fabol nyerik,
amely akar 14 méter magasra is megnd, kérge, levelei és
viragai pedig igen magas illatanyag-tartalommal
rendelkeznek. Habar a fahéj elsédlegesen a kulinaris
hasznalati médok terén rendelkezik nagy mdalttal, a bel6le
nyert esszencialis olaj valéjaban meglepden sokoldall
felhasznalassal kecsegtet. A fahéjat gyakran hasznaljak
szajvizek és ragdégumik izesitéséhez.
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HASZNALATI MODOK

e Adjon egy csepp fahéj esszencialis olajat egy csésze
forré vizhez vagy tedhoz, és fogyassza el szépen lassan.

* A kovetkez6 fahéjas étel elkészitésekor helyettesitse
az Orolt fahéjat esszencialis olajjal a kellemesen
@TGW fliszeres izhatésért.

e Adjon egy csepp olajat 100 ml vizhez, és 6blogessen
vele alaposan az Ude leheletért.

ELSODLEGES ELONYOK CASZNALATIUTASITAS
Etelizesitéshez.

» Afahéjolaj el6ételek, kenyérfélék és desszertek
készitéséhez is kozkedvelt 0sszetevoként szolgal. FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolandé. Ha
varandos vagy orvosi kezelés alatt all, konzultaljon
kezelborvosaval. Kerlilje a szemmel, belsé fullel,
arccal, érzékeny teruletekkel és nyalkahartyaval valé
érintkezést. Borrel valo érintkezés esetén higitsa
béségesen hordozédolajjal.
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