Szegfuszeg

dOoTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Eugenia caryophyllata 15 mi

TERMEKLEIRAS

A szegfliszeg jotékony tulajdonsagainak és hasznalati
médjainak felismerése egészen az 6si kinai és indiai
kultarakig nydlik vissza. Etelizesit6ként barmilyen fogasnak
vagy desszertnek jellegzetes fliszeres izt ad. A szegfliszeget
fogaszati készitmények, édességek és ragdgumik
el6allitasahoz is széles korben alkalmazzak az ize miatt.

HASZNALATI MODOK

e Sltemények izesitéséhez szaritott szegfliszeg helyett
hasznaljon inkabb szegfliszeg esszencialis olajat.

e Adjon egy csepp szegfliszeg esszencialis olajat egy
pohar vizhez a fliszeres iz€lményért.

_ﬂ
:
L]
%
fé

HASZNALATI UTASITAS
@TGTM Etelizesitéshez.

FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolandé. Ha

ELSODLEGES ELONYOK varandos vagy orvosi kezelés alatt all, konzultaljon

kezeldorvosaval. Kerllje a szemmel, belsé fillel,

o Az e|56d|egesen orolt konyhai fliszerként szamon arccal, érZékeny terlletekkel és nyélkahértyéval valo
tartott szegf(iszegnek a konyhan kiviil szamos érintkezést. Borrel valo érintkezés esetén higitsa
egyéb felhasznalasi modja is Iétezik, ami bdségesen hordozoéolajjal.

kilonleges, erbteljes tulajdonsagainak készonhetd.

¢ Meleg, fliszeres jegyeinek koszdnhetden a
szegfliszeg esszencialis olaj tokéletesen illik a
szezonalis ételekhez.

¢ Intenziv, élénkit6 ize és aromaja miatt kozkedvelt
desszerthozzavald, gyakran hasznaljak példaul
édes kekszekhez.
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