Koriandermag

dOoTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Coriandrum sativum 15 ml

TERMEKLEIRAS

A koriander egy friss és aromas fliszer- és gyogynovény,
amelyet mar évszazadok 6Ota el6szeretettel hasznalnak.
Kozkedvelt konyhai fliszer: egy leheletnyi koriandermag
esszencialis olajjal barmilyen ételt (j kontdsbe bujtathatunk!
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HASZNALATI MODOK

e Kiadéds étkezések utan fogyasszon el egy csepp
koriandermag esszencialis olajat.

e Curryvel izesitett ételeihez adjon egy csepp koriandermag
esszencialis olajat is, hogy még intenzivebb, pezsditébb
izhatast érjen el.
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FOZES KORIANDERMAG ESSZENCIALIS
OLAJJAL

@TGTM Az esszencialis olajok hatdereje sokkal intenzivebb, mint
a szaritott fliszereké vagy egyéb aromaké, igy mar a
legcsekélyebb mennyiségben alkalmazva is széduletes
izhatast képesek kdlcsdnodzni az ételeknek. Ha tehat f6zés
kozben koriandermag esszencialis olajat hasznal, az a

ELSODLEGES ELONYOK legjobb, ha a ,fogpiszkalos” modszert alkalmazza: martsa

egy tiszta fogpiszkald végét az olajoslivegbe, majd keverje

» Az egyik legizesebb esszencialis olajként tartjak a tébbi hozzavaléhoz. Miutan alaposan elkeverte az
szamon, amely szamtalan hasznalati moéddal és ételben, kostolja meg, hogy sziikség lesz-e még tobb olajra
jotékony hatassal kecsegtet. vagy sem.

¢ Sokoldall ételizesitd, amelyet - elsdsorban . o
névényi formaban - vilagszerte eldszeretettel HASZNALATI UTASITAS
hasznalnak sos-fliszeres jellegli fogasok Etelizesitéshez.
izesitéséhez.

e Friss, aromas konyhakerti fliszernévény lévén FIGYELMEZTETES

idealis levesek, salatak és sos-fliszeres jellegl

stelok Zesitéssher is. Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy

o cseppnél tdbbet. Gyermekektdl elzarva tarolandd. Kerllje a
* Kilsdleg alkalmazva nyugtat6 hatast gyakorol. szemmel és nyalkahartyaval valé érintkezést.
» A koriandermag esszencialis olaj tobbek kozott
ellazito tulajdonsagai miatt is alkalmazhaté.
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