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TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

dōTERRA Serenity™

Pihentető keverék 5 ml

TERMÉKLEÍRÁS 
A dōTERRA SerenityTM egy olyan, békés nyugalmat árasztó 
esszenciálisolaj-keverék, amely pihentet és ellazít. A 
dōTERRA Serenity csupa olyan esszenciális olajokat ötvöz, 
amelyek az érzelmeket csillapító hatásaikról ismertek. 
Alkalmazza külsőleg lefekvés előtt, hogy elcsitítsa minden 
nyugtalanságát, és felkészülhessen a pihentető alvásra.  
A vörös cédrus, a kámforfa és a vetiver esszenciális olajok 
kiegyensúlyozó aromát adnak ennek a keveréknek.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	Lefekvéskor vigyen fel belőle a talpára, hogy segítsen  

az alváshoz szükséges ellazulásban; használja a 
dōTERRA Serenity Pihentető komplex lágyzselatin 
kapszulával kiegészítve.

•	Keserűsóval elegyítve adjon belőle két-három cseppet 
forró fürdőjéhez a pihentető, megújító hatású élményért.

•	Vigyen fel belőle két-három cseppet a tarkójára vagy a 
szív felett összpontosuló területre a megnyugvás és  
béke érzéséért.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Helyileg: Masszázshoz keverjen össze belőle 5 cseppet  
10 ml hordozóolajjal. Fürdőhöz keverjen össze belőle 5 
cseppet 5 ml hordozóolajjal. Illatszerként keverjen össze 
belőle 1 cseppet 10 csepp hordozóolajjal.

FIGYELMEZTETÉS 
Előfordulhat bőrérzékenység. Gyermekektől elzárva 
tárolandó. Kerülje a szemmel, belső füllel és érzékeny 
területekkel való érintkezést.

ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

Összetevők: Lavandula angustifolia (levendula) 
olaja, Juniperus virginiana fából kivont olaj, 
Cinnamomum camphora linaloolifera leveléből 
kivont olaj, Cananga odorata virágából kivont olaj, 
Origanum majorana leveléből kivont olaj, Anthemis 
nobilis virágából kivont olaj, Vetiveria zizanoides 
gyökeréből kivont olaj, Vanilla planifolia 
termésének kivonata, Santalum paniculatum fából 
kivont olaj, benzil-benzoát, benzil-szalicilát, 
limonén, linalol

•	 A dōTERRA Serenity egyedülálló összetétele segít  
a pihenésben és az ellazulásban.

•	 Felfokozott érzelmi állapotban hozzájárul az 
érzelmek csillapításához és az érzékek 
megnyugtatásához.

•	 Külsőleg történő alkalmazás esetén a dōTERRA 
Serenity hatása azonnal érezhető.


