doTERRA Serenity™

dOoTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Pihenteto keverék 5 ml

TERMEKLEIRAS

A dOTERRA Serenity™ egy olyan, békés nyugalmat araszto
esszencialisolaj-keverék, amely pihentet és ellazit. A
dOTERRA Serenity csupa olyan esszencialis olajokat 6tvoz,
amelyek az érzelmeket csillapitdé hatasaikroél ismertek.
Alkalmazza kulséleg lefekvés el6tt, hogy elcsititsa minden
nyugtalansagat, és felkészlilhessen a pihentet6 alvasra.

A voros cédrus, a kdmforfa és a vetiver esszencialis olajok
kiegyensulyozd aromat adnak ennek a keveréknek.
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€ 15 miI

HASZNALATI MODOK

 Lefekvéskor vigyen fel bel6le a talpara, hogy segitsen
az alvashoz szlikséges ellazuladsban; hasznalja a
doTERRA Serenity Pihenteté komplex lagyzselatin
kapszulaval kiegészitve.
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« Keser(isoval elegyitve adjon belble két-harom cseppet
forré flrd6jéhez a pihentetd, megljité hatasd élményért.

®TG « Vigyen fel bel6le két-harom cseppet a tarkéjara vagy a
sziv felett 6sszpontosuld terlletre a megnyugvas és
béke érzéséért.

Osszetevék: Lavandula angustifolia (levendula) HASZNALATI UTASITAS
olaja, Juniperus virginiana fabol kivont olaj,
Cinnamomum camphora linaloolifera levelébdl
kivont olaj, Cananga odorata viragabol kivont olaj,
Origanum majorana levelébdl kivont olaj, Anthemis
nobilis viragabol kivont olaj, Vetiveria zizanoides
gyokerébdl kivont olaj, Vanilla planifolia
termésének kivonata, Santalum paniculatum fabol FIGYELMEZTETES
kivont olaj, benzil-benzoat, benzil-szalicilat,
limonén, linalol

ELSODLEGES ELONYOK

¢ A dOTERRA Serenity egyedilallé dsszetétele segit
a pihenésben és az ellazulasban.

Helyileg: Masszazshoz keverjen 6ssze belble 5 cseppet
10 ml hordoz6olajjal. Flird6h6z keverjen 6ssze belble 5
cseppet 5 ml hordozoolajjal. lllatszerként keverjen 0ssze
beldle 1 cseppet 10 csepp hordozdolajjal.

El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
tarolando. Kerlilje a szemmel, belsé flillel és érzékeny
teriletekkel val6 érintkezést.

¢ Felfokozott érzelmi allapotban hozzajarul az
érzelmek csillapitasahoz és az érzékek
megnyugtatasahoz.

e Kilsbleg torténd alkalmazas esetén a doTERRA
Serenity hatasa azonnal érezhetd.
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