
TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

Minden védjeggyel és bejegyzett védjegyszimbólummal ellátott szó a dōTERRA Holdings, LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye.

TERMÉKLEÍRÁS
Az édeskömény esszenciális olajat évszázadok óta ismerik 
és alkalmazzák. Egy édes illatú olajról van szó, amelynek az 
aromáját leginkább az édesgyökér ánizsos esszenciájához 
szokták hasonlítani.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	Nassolás helyett fogyasszon inkább egy csepp 

édesköményolajjal dúsított vizet vagy teát.

•	Adjon belőle egy fogpiszkálóhegynyi mennyiséget 
fehérbabos mártogatós szószokhoz és uborkasalátákhoz 
a pikáns ízhatásért.

•	Főtt ételei ízesítéséhez használjon édeskömény 
esszenciális olajat édesköménymag helyett az 
intenzívebb ízélményért.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Ételízesítéshez.

FIGYELMEZTETÉS
Csak hígítva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy 
cseppnél többet. Gyermekektől elzárva tárolandó.  
Kerülje a szemmel és nyálkahártyával való érintkezést.

ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

•	 Az elmúlt évszázadok folyamán felismert, változatos 
felhasználási módokat kínáló édeskömény 
jellegzetes ánizsos-mézes ízéről ismert.

•	 Serkentő hatású, gyógynövényes aromája miatt 
ideális levesek, saláták és sós-fűszeres jellegű 
ételek ízesítéséhez is.
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Fennel (Édeskömény)
Foeniculum vulgare  15 ml


