Gyombér

dOTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Zingiber officinale 15 ml

TERMEKLEIRAS

A Madagaszkarrél beszerzett dOTERRA gyombér
esszencialis olajat a ndvény friss rizomajabol allitjak eld,
amely a gydmbér gyokérzetben folytatodd, fold alatti,
mobdosult szara. Az azsiai ételek kiemelt 6sszetevojeként
ismert gyombér konyhai fliszerként csipds, aromas izt
kinal. A nyugati hagyomanyok szerint inkabb édességekhez,
Ggymint mézeskalacshoz vagy gydmbéres kekszekhez
hasznaljak.
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HASZNALATI MODOK

e Egész gyombér helyett alkalmazzon egy csepp
olajat édességek és sos-fliszeres ételek
elkészitéséhez egyarant.
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e A gyombérolaj rendkivil hasznos 6sszetevd stitemények,
példaul banankenyér vagy piték készitéséhez is.
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HASZNALATI UTASITAS
Etelizesitéshez.

ELSODLEGES ELONYOK FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
* Meleg, foldes aromajanak készonhetden cseppnél tébbet. Gyermekektdl elzarva tarolando.
vilagszerte szamos étel elkészitéséhez Kerlilje a szemmel és nyalkahartyaval valo érintkezést.
hasznalatos, népszeri konyhai fliszer.
¢ Alkalmazza szaritott vagy friss gyombér helyett

édességekhez, példaul mézeskalacshoz vagy
gyoOmbéres kekszekhez.
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