
TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

Citrom
Citrus limon 15 ml

•	 Használatával frissítő íz adható akár egy pohár 
víznek, akár megannyi ételnek a sós-fűszeres 
ízvilágtól az édes desszertekig.

•	 Hidegen sajtolják a citrom külső héjából, hogy 
megőrizzék jellegzetesen finom összetételét, 
valamint hasznos és erőteljes tulajdonságait.

•	 Felemelő és energizáló tulajdonságainak, valamint 
élénkítő aromájának köszönhetően pozitív 
hangulatot teremt.

TERMÉKLEÍRÁS 
A dōTERRA egyik legközkedveltebb esszenciális olajának,  
a citromnak számos jótékony hatása és használati módja 
létezik. Gyakran alkalmazzák a gasztronómiában is, 
különböző desszertek és főételek ízeinek a 
kihangsúlyozásához. A citrom esszenciális olaj aromája 
felemel és energizál.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	Adjon citromolajat ivóvizéhez, ha frissítő ízre vágyik,  

vagy helyettesíteni szeretné a szénsavas üdítőket és 
cukrozott italokat. 

•	Adjon citromolajat kedvenc finomságaihoz és 
desszertjeihez, ha édes, mégis pikáns ízhatást  
szeretne elérni.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Ételízesítéshez.

FIGYELMEZTETÉS 
Csak hígítva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy 
cseppnél többet. Gyermekektől elzárva tárolandó. Kerülje  
a szemmel és nyálkahártyával való érintkezést. Bőrrel való 
érintkezés esetén a használat után legalább 12 órán 
keresztül kerülje a napfényt és az UV-sugárzást.
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