Citrom

Citrus limon 15 ml
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e Hasznalataval frissit6 iz adhatd akar egy pohar
viznek, akar megannyi ételnek a sos-fliszeres
izvilagtol az édes desszertekig.

¢ Hidegen sajtoljak a citrom kilsé héjabdl, hogy
megorizzék jellegzetesen finom Osszetételét,
valamint hasznos és erételjes tulajdonsagait.

¢ Felemel6 és energizald tulajdonsagainak, valamint
élénkité aromajanak kdszonhetben pozitiv
hangulatot teremt.

TERMEKLEIRAS

A dOTERRA egyik legk6zkedveltebb esszencialis olajanak,
a citromnak szamos jotékony hatasa és hasznalati mddja
létezik. Gyakran alkalmazzak a gasztronémiaban is,
klénb6z6 desszertek és féételek izeinek a
kihangsllyozasahoz. A citrom esszencialis olaj aromaja
felemel és energizal.

HASZNALATI MODOK

* Adjon citromolajat ivévizéhez, ha frissit6 izre vagyik,
vagy helyettesiteni szeretné a szénsavas Uditéket és
cukrozott italokat.

 Adjon citromolajat kedvenc finomsagaihoz és
desszertjeihez, ha édes, mégis pikans izhatast
szeretne elérni.

HASZNALATI UTASITAS
Etelizesitéshez.

FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolando. Kerllje
a szemmel és nyalkahartyaval vald érintkezést. Bbrrel valo
érintkezés esetén a hasznalat utan legalabb 12 6ran
keresztll kerllje a napfényt és az UV-sugarzast.
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