Majoranna
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TERMEKINFORMACIOS LAP

Origanum majorana 15 ml

TERMEKLEIRAS

Az 6kori gorogok és romaiak szamara a majoranna a
boldogsagot szimbolizalta. A flszerként sokak altal kedvelt
majoranna esszencialis olaj igazan kilonleges ételizesito.
Gyogynovényes ize remekdl illik levesekhez, ragukhoz,
Ontetekhez és szdszokhoz. Németorszagban ,libafliszernek”
nevezik, mivel az ottani hagyomanyok szerint készitett
libasilt elengedhetetlen hozzavalbja.

€& 15 ml

HASZNALATI MODOK

¢ A kOvetkezd, szaritott majorannaval készil6 ételéhez
hasznaljon inkabb majoranna esszencialis olajat.
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* izesitsen egy csepp majoranna esszencialis olajjal
sos-fliszeres ételeket, példaul leveseket, szdészokat,
salatakat, de legf6képpen hlsételeket.

CP(ch FOZES MAJORANNA
ESSZENCIALIS OLAJJAL

Az esszencialis olajok hatdereje sokkal intenzivebb, mint a
szaritott fliszereké vagy egyéb aromaké, igy mar a

2 2 = legcsekélyebb mennyiségben alkalmazva is szédiletes
izhatast képesek kolcsdnozni az ételeknek. Ha tehat fozés
k6zben majoranna esszencialis olajat hasznal, az a legjobb,
ha a ,fogpiszkalés” modszert alkalmazza: martsa egy tiszta
fogpiszkald végét az olajoslivegbe, majd keverje a tobbi
hozzaval6hoz. Miutan alaposan elkeverte az ételben,

* Meleg, gyogynovényes izét kiilonboz6 kultlrakban késtolja meg, hogy sziikség lesz-e még tobb olajra vagy
és szamtalan sos-flszeres jellegl ételhez sem.

eloszeretettel alkalmazzak.

* Az 6kori gorogok és romaiak szamara nagy
becsben tartott gyogyndvény és a boldogsag
szimbo6luma volt.

¢ A majorannaolajat nagyra tartjak hosszan tarto,

pozitivitast serkentd €s nyugtaté aromajaért. HASZNALATI UTASITAS

Etelizesitéshez.

FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolandd. Kerllje a
szemmel és nyalkahartyaval valo érintkezést.
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