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Az ESSZENCIALIS ELET mind az j, mind a tapasztalt ill6olaj-hasznalok
szamara tartalmaz mindent, ami a pozitiv és mélyrehatd eredmények
eléréséhez szlkséges. Ez a konyv egyszerre nydjt egyszerd, gyorsan
hasznalhatd informaciokat és szakértdi szintld tudast. A legjobb
kutatasokat és a bevalt megoldasokat egyesiti, hogy egy megbizhato,
hiteles és atfogd Utmutatot nydjtson a felhasznalonak.

Tapasztalja meg az olajok aldasos hatasat, és tudjon meg roluk mindent
ebbdl a csodalatos kotetbdl.
Elvezze az ESSZENCIALIS ELETET!
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A magyar kiadashoz
Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy ezt a kivételes kotetet magyar olvasdink kezébe adhatjuk.
Annak érdekében, hogy-a konyv paratlanul gazdag tartalmat a lehetd legteljesebb médon tolméacsoljuk,
megtartottuk az eredeti kotet szerkezetét, melyben az olajok és az egyes panaszok felsorolasa az angol abécét koveti.

A konnyebb beazonositas kedvéért az angol elnevezéseket is feltintettilk, ez segitséget nydjthat az angol nyelvd applikacio

hasznalatahoz (app.essentiallife.com). A tartalomjegyzek természetesen a magyar abécehez illeszkedik, lehet6veé téve a céliranyos keresest.
Oromteli kalandozast az olajok esodalatos vildgaban!
Bioenergetic Kiado
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esszencidls olaiok

A kilonbozd kultarakban mar tobb ezer éve elterjedt esszen-
cialis olajok a névények levelébdl, viragabol, kérgébdl, szarabol,
gyokerébdl, gyantéjabol és magjabol vagy a citrusfélék héjabol
kivont aromas 6sszetevdk, melyeket a szépséget, az izt és az
egészséget fokozo tulajdonsagaik miatt nagy becsben tartanak.

A tudomany nyelvén szblva az esszencidlis olajok olyan kémiai
Osszetevék szazaibol épllnek fel, amelyek a névénynek jelleg-
zetes adottsdgokat és gyogyitd tulajdonsagokat kdlcsondznek.
Az eredeti ndvényben masodlagos anyagcseretermék funkciot
toltenek be. Az elsédleges anyagcseretermékek védelmet nydj-
tanak a ragadozokkal és mas artalmakkal szemben, és eldsegitik
az egészséges szaporodast, valamint hozzéjarulnak a beporzok
odavonzasédhoz és méas életfontossagl folyamatokhoz.

HOGYAN VONJAK KI OKET?

Az esszencidlis olajokat kétféle kivonatolasi eljarassal allitjak eld:
g&zdesztillacié vagy hidegsajtolas (a citrusféléknél és a kérgek-
nél hasznalt egyedi eljaras). Ha hozzaértben hajtjak végre, akkor
a végtermék terapias min&ségu esszencialis olaj, amely maxi-
malis hatast és egészséglgyi elénydket biztosit. Ezzel ellen-
tétben az alacsonyabb mindségl esszenciélis olajokat gyakran
kémiai folyamatokon keresztll vagy oldoszerek segitségével
nyerik ki a profit névelése érdekében.

MIKENT MUKODNEK?

Jobban értékeljik az esszencialis olajokat, amikor megértjik,
miként segitik a novényeket abban, hogy j6 erében legyenek
a sajat kornyezetikben. Példaul nézze meg, hogyan segitenek
a ragadozokkal szembeni védelemben. A teafa (Melaleuca
alternifolia) &ltaldban patakok mellett és Ausztralia mocsaras
vidékein n&, ahol folyamatosan meleg van, és magas

a paratartalom.

El tudja képzelni, hanyfajta kilonboz6 mikroba él egy ilyen
meleg, nedves terlleten, ami kivalo taptalaj a penész, a
gombaék és a baktériumok szamara? Annak a névénynek,
amelyik ilyen terileten él, nagyon erés immunrendszerrel kell
rendelkeznie annak érdekében, hogy tilélje a kdrnyezetét,
és ol fejlédjon (teremjen és szaporodjon). A varazslat a teafa
aromas Osszetevdinek alfa- és gamma-terpinén, terpinén-
4-ol és p-cimén nev( alkotorészeiben rejlik, amelyek
természetes antiszeptikus, antibakterialis, gombaellenes és

fajdalomcsillapitd hatéssal birnak.

Mivel az ember a névényekhez hasonldan szénalapl él&lény,
ezért a kivont esszencialis olajok kompatibilisek és jotékony
hatassal birnak. Mint emlitettlk, a teafa aromas 6sszetevoi
megvédik a fat a kornyezetében éshonos mikrobaktél. Ugyan-
igy mi is felhasznalhatjuk az olajokat, hogy a sajat teriletlinkdn
megvédjik magunkat a mikrobaktol.

Az esszenciélis olajok masik kilonlegessége az aktiv Osszete-
v&k molekulaméretében rejlik. Mivel sejtszinten rendkivil kis
méretlek, ezért kdnnyedén hatolnak at a b&éron, szivodnak fel
kozvetlendl a véraramba, jutnak at a vér-agy gaton és a sejt-
membranon. Mindezeknek kdszonhet&en a szervezetiinkben
nagyon jol hasznosulnak.

KOVETKEZTETES

Az esszenciélis olajok fizikai, mentalis és érzelmi egészséget
tdmogatd erdteljes hatasa vilagszerte egyre szélesebb korben
ismertté és elfogadotta valik. A folyamatosan bévilé tudo-
manyos igazolasokkal alatdmasztott, olajokkal valé holisztikus
gyogyités Ujra felfedezése az élet szamtalan terlletén kifejti

a hatasat: hangulatjavitas, a bdr és az altalanos egészség meg-
Gjitasa, f6zés és tisztitas. Sokak szamara nagyon gyorsan ez lesz
az dnmagukrol és a szeretteikrél valo természetes gondosko-
dés elsédleges forrasa.




B Az esszencidls olajof oszidlyozdsa

Az esszencialis olajok osztalyozasa segit Onnek abban, hogy megfeleléen tudja kategorizalni &ket.
Ezen keresztil jobban meg fogja érteni a kiilonbdz8 tulajdonsagaikat és jellemzdiket, igy képessé valik
arra, hogy ki tudja vélasztani az adott korilményhez leginkabb ill6 olajat. Ne feledje, hogy bar az olajok
osztélyai sok hasonlé jellemz&vel birnak, de minden egyes olaj sok specifikus, akar egyedi tulajdonséa-
gokkal is rendelkezhet. Tovabbi informaciokért olvassa el az Olajok tulajdonsdgai részt (436. oldal).
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Fébb tulajdonsagok:

- stimulalo

- kedélyjavito

- antiszeptikus

- nyugtato

- mikrobaellenes
- energizald

- antioxidans

A citrusos olajok fokozzdk a pozitiv energidkat

és érzelmeket:

-életteli, energizalt, oromteli, jol érvényesild,
felpezsditett, felépllt, meger8sodott, tudatos

A citrusos olajok cskkentik a negativ energidk és
érzelmek hatdsat:

-elcsiiggedt, elnyomott, figyelmetlen, gyenge,
kimerdlt, lehangolt, leharcolt, mélabus

A virdgokbél nyert olajokat a névények szirmaibél
vagy mds felszini részeibdl desztillaljak.

Fébb tulajdonsdgok: -

- gyulladascsokkentd
-izomgorcsoldd

- fesziltségoldd

- antihisztamin

- fajdalomcsillapito
- regeneralé
-virusellenes

A virdgos olajok fokozzék a pozitiv energidkat

és érzelmeket:

.jobb onkifejezés, nyugodt, megjavult, fényt
araszto, szeretett, dnbizalommal teli, kifejezé

A virdgos olajok jétékonyan hatnak a negativ

energidkra és érzelmekre:

-aggodo, frusztralt, visszahlzodo, hatarozatlan,
kozodmbos, kilonallo, melldzott, sebzett, sérdilt,
terhelt
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4 A fliszerek aromas, illatokban gazdag névények. Az olajokat a
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névények torzsébdl, gydkerébdl, magjabol és riigyébdl nyerik ki.
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gl ) F6bb tulajdonsdgok: - A névényi olajok fokozzék a pozitiv energidkat
o Jj g ytolgj P g
eaeskomen . . PP
fahéj " ¢ - melegité © és érzelmeket:
fekete bors ’ -emésztést élénkitd : . aktiv, egyenes, j0sziv(, képessé tevd,
qyomper J -immunstimulans © merész, nyilt, részt vevd, tamogatott
kardamom . o :
Mo T . - afrodizidkum : o
koriandermag -hanyingercsokkentd : A fliszeres olajok jotékonyan hatnak a negativ
S fiiszeg - fert8zésgatld . energidkra és érzelmekre:
- parazitaellenes . .bizonytalan, elfojtott, elutasitott, énkdzpontd,
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érdektelen, félénk, k6zombaos, mogorva,
elnyomott, unott
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GYOGYFUVEK ™.
tisztito és aktivalo . :
cecesesane F8bb tulajdonsdgok: A gybgyfliolajok fokozzdk a pozitiv energidkat

bazsalikom korianderlevél

T R aic -2nfia -immunstimulans . és érzelmeket:
csipkés facélia oregano L8, - méregtelenitd © .bizakodo, élénk, elfogado, felvillanyozott,
fodormenta  “orvosi citromfii  FEVISIN[INSPNS . flggetlen, hajthatatlan, halado, ndvekedett,
kakukkfd pacsuli y : ;
. gombaellenes : nyitott, nyugodt
- szélhajté
- antibakterialis . A ndvényi olajok j6tékonyan hatnak a negativ
- parazitaellenes . energidkra és érzelmekre:

-alabecsllt, borongos, elakadt, engedékeny,
hatraltatott, kétkedd, konok, korlatozott, makacs
mérges, zavart

il . ~ A gyokér a novények azon része, amely a talajhoz kéti Sket,
- GYOKEREK ™., és amelyen keresztiil vizhez és tdpanyaghoz jutnak.
2 Az olajat a gyokérbdl desztillaljak.

koncentrdlast
seqitd és nyugtato :
Fébb tulajdonsagok: = A gydkérolajok fokozzdk a pozitiv energidkat

eecesscces

St - nyugtato . és érzelmeket:
vetiver -idegnyugtatd . -aramlo, csendes, eimélkedd, emelkedett,
- kiegyensilyozd . felkészilt, lényeglatd, magabiztos, 6sszpontositd
- idegerésité
-lecsendesité . Agydkérolajok jotékonyan hatnak a negativ energidkra
-helyreallitd . és érzelmekre
-idegvédé . .kiegyensulyozatlan, akadélyozott, elégedetlen,

. .
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kiszamithatatlan, figyelmetlen, agitativ, szétszort
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Honnan tudiuk

MelyI olaat hasznallu

Minél tobbfajta olaj van a haznal, annél tobb lehet&sége van a meg-
felelé eredmény elérésére. Annak eldontése, hogy melyik olajat
hasznélja, idénként megterheld lehet, mivel rengeteg valasztasi
lehet8séglink van, és ezek kozul sok hasonld tulajdonsagokkal és
hatéssal rendelkezik. Van egy jo hirlink: nem ronthatja el!

Azt kell megtanulni, hogy a jobb eredmény érdekében mit va-
lasszon az ember. Emlékezzen erre: az olajok a képességeikhez
mérten egy kiegyensulyozottabb homeosztazishoz vezetnek. Tehat
tegye fel magénak a kérdést: ,,Mit kell megtapasztalnom a kiegyen-
sllyozottabb és teljesebb élet érdekében? (Pl. a méregtelenitésbél
szarmazé atmeneti kényelmetlenség vagy tlinetek.) Megfelelen
tdmogatom a testem szlikségleteit (pl. elég tapanyag és alvas,
helyes taplalkozas), hogy a lehetd legtobbet hozzam ki beléle?”

A kovetkezékben tippeket adunk a megfelelé olajok kivalasztasa-
val kapcsolatban. Elvezze minden egyes olaj megismerésének a
folyamatat, és tekintsen rajuk olyan j6 baratként, aki ott van, ha
szilksége van ra. Dontései soran a legfontosabb tényezdk On és

a tapasztalatai. Az olajokkal kapcsolatos élmények személyenként
eltérhetnek. Még hasonld betegség esetén is kilonbozé olajok
jelenthetik a megoldast. Vezessen feljegyzést vagy egy naplét, vagy
akéar jelolion be részeket itt a konyvben azzal kapcsolatban, amit
mar megtanult. Legyen a sajat legjobb haziorvosa, ismerje meg

a jobb egészséq és wellness fortélyait, és mutasson példat az On
utan jové generacioknak, illetve buzditsa ugyanerre a kdrnyezetét.

A VALASZTAST SEGITO ESZKOZOK

Ami kéznél van — Sziikség idején el8szor forduljon a keze Ugyé-
ben [év8 eszkdzokhoz. Az olajok hasznalata elStt keresse meg
Gket ebben a konyvben, és tudja meg, mire jok. Tanulas kdzben
azonositsa be az egészséglgyi problémat (és a kivant valtozast
és eredményt), keresse meg &ket a konyvben, és e szerint bovit-
se olajkészletét. Az szamit a legjobban, amit naponta tesz.

Megérzés — Az esszencidlis olajok hasznélata soran semmi nem
annyira meghatéarozo, mint egyszerten megfigyelni, mi felé
vonzédik. Bizzon a megérzéseiben, és kdvesse Sket. Még egy-
szer javasoljuk: jegyezzen fel dolgokat, hogy a korabban bevalt
|épéseket meg tudja ismételni, és a tapasztalatok gyarapodasa-
val egyre jobb eredményt érjen el.

Keresgéljen a konyvben!

Betegségmutatd A-tél Z-ig (26. 0.) Keresse meg az egészség-
Ugyi llapotot, amit szeretne megoldani. Tekintse at az adott
problémara ajanlott 6t leghatékonyabb olajat. Ez rogton par
olajra szlikiti a lehet&ségeket.

Olajok tulajdonsagai (478. 0.) A kényv utolso része a tapasz-
taltabb és elkdtelezettebb, magabiztos felhasznaldk szamara
készult. Alkalmazza az ottani forrasokat. Az olajok tulajdonsagai-
nak 0sszegzése az olajok mikodésének egy magasabb szintl el-
sajatitasaban segit. Felhivjuk figyelmét, hogy a Szervrendszerek
rész minden egyes fejezetének masodik oldalan a ,kapcsolodo
tulajdonsagaik” alapjan is megtalalja az olajokat. Mas széval az

esszencialis olajok bizonyos tulajdonsagai kiemelkednek abban,
hogy a szervrendszerek kilonleges teriletein fejtik ki hatasukat.

Szervrendszerek — Keresse meg a betegsége(it a Szervrend-
szerek résznél (226. 0.). El&szor is keresse meg a probléma-
j&hoz kapcsolddé szervrendszert (pl. a Légzérendszer részt

a kohogésnél, a Sziv- és érrendszer részt sziv- és keringési
problémék esetén), majd keressen ra a konkrét betegségre vagy
tlnetre, amit szeretne megoldani. Az olajokat és a gydogymaodo-
kat is megadjuk.

Online — Ha szeretné jobban megismerni az adott betegséget,
nézzen utana online. Példaul ismerje meg a kivant betegséget,
és tudja meg, mely szerveket érinti. Miutan jobban megértette
a betegség természetét, vegye elb a konyvet, és nézze meg,

milyen esszencialis olaj jelenthet megoldast a problémajara.

Szaglas — Nem lehet eléggé hangsalyozni, hogy egy olaj megsza-
golasa a megérzéshez hasonldan nagy értékkel bir, ugyanis segit
megallapitani, mit szeret, mi az, amihez vonzédik. Ez az esszen-
cialis olajok egyik legnagyszerUbb aspektusa. Ez az, amit aroma-
terapianak nevezink. Ne hagyja magat korlatozni azon dolgokra,
amiket eddig megtanult. Szabadon valassza ki azokat az olajokat,
amelyeknek tetszik az illata. Ezt a megkozelitést a tudomany (min-
den olajnak pontos kémiai Gsszetétele van, igy sajatos illata) és a
hagyomanyok is igazoljak. Oka van annak, hogy egy olaj kivalasz-
tasa el6tt miért ennyire fontos a megszagolasa. Még az allatok és
a kisgyermekek is gyorsan kivalasztjak a kedvenceiket és a testik
szamara leghasznosabbat.

Erzelmek (378. 0.) — Annak a gondolata, hogy egy olajat egy
érzelmi &llapothoz parositsunk, talan Gj az On szaméra. Pedig ez
az elsédleges médja annak, hogy leszlkitsik a szamunkra legjobb
olajokat, mégpedig a kdvetkez&k miatt. Képzeljen el két embert,
akik artritiszben szenvednek. Az egyik tirelmetlen, a masik
beletorédott a helyzetébe. Mind a ketten mas lelkidllapotban
vannak, igy masok az igényeik is. Olvassa el az Erzelmi jollét cimd
részt (378. 0.), és tudjon meg tobbet az esszenciélis olajok és az
érzelmek kozotti kapcsolatrol. Az Osszefliggés mogotti tudomany
és kémia miatt érdemes a témat j6l megismerni és alkalmazni.

Az emlitett fejezet végén talalhato az Erzelmi index tablazat, ami
bemutatja, melyik olaj melyik érzelemmel all kapcsolatban. Tovabba
tekintse at a Hangulat és viselkedés részt (319. 0.). A témaval
kapcsolatban érdemes lehet tovabbi ismeretekre szert tennie.

Olajok személyisége — Ismerje meg az olajok személyiségét, és
tapasztalja meg, melyik olaj mikadik a legjobban az On szédmara.
Hol és hogyan teremnek, milyen részeit hasznaljak fel és milyen
kémiai OsszetevSket tartalmaznak — ezek mind fontos jellemz&i
az olajoknak, amelyek sokat elmondanak a benntk [évé ener-
giakrol”. Ime egy példa. A fahéjolaj egy fliszeres olaj (tovabbi
informaciokért lasd Erzelmi index, 384. 0.), tovabba melegitd
hatésu (1. 449-451. 0.). Ez a meleg a nemkivanatos karoko-
zOkat is tavol tartja, és a hideg szivet és testet is felmelegiti,
immunstimulansként és afrodiziakumként is szolgal (két tovabbi
tulajdonsag). Hasznaldja nagyobb fokl védelmet, biztonsagot és
melegséget érezhet, igy szexuéalisan nyitottabb lehet az intimi-
tasra, és szexudlisan/érzelmileg sérilékenyebb lehet.

Személyre szabott vizsgalat — Vegyen részt egy személyre
szabott digitdlis atvilagitason vagy kinezioldgiai vizsgalaton
(izomreakcio-tesztként is ismeretes), hogy gyorsan be tudja
azonositani, mi az, amivel a teste a vizsgalat soran jol rezonal.
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Mit tequink na az olaiof nem mikodnek

Jollehet atmenetileg frusztrald és megtévesztd lehet, de
idénként megesik, hogy egy olaj hasznalata latszélag nem
vezet eredmeényre. Az olajok egyértelmien rendkivil hatésos
kémiai Osszetétellel rendelkeznek és a szervezetre szamtalan
jotékony hatéassal birnak, de eléfordulhat, hogy egy olaj tobb
kilonbozé ok miatt nem mikaodik. Gondolja at a kovetkezd
Otleteket, melyek segithetnek az esszencialis olajok hatasanak
maximalizalasaban.

ALKALMAZASI MOD — Az esszencialis olajokat alapvetéen
harom maodon lehet hasznalni: aromatikusan, kilséleg és bel-
séleg. Mindegyik mod hatéssal van a testre és annak kilonbozé
rétegeire és részeire. Példaul a légz8szervi fertézés megszin-
tetése érdekében kilsdleg és bels6leg torténd alkalmazasra is
szukség lehet, hogy ezen dtmeneti betegség minden aspek-
tusara hatassal legylnk. Ha a betegség romlik, érdemes lehet
atvaltani mas alkalmazasi médra. Figyeljen oda a test jelzéseire,
és szikség szerint véltoztasson az olajok hasznalatan. Gondolja
végig, hogy a rengeteg kiilonboz6 bantalomnak mennyi oldala
van, és hogy miként lehet a kilonb6z8 olajokkal tobbféle mo-
don kezelni 8ket. Az esszencidlis olajok felhasznalasaval kapcso-
latban, kérjuk, nézze at az Alkalmazdsi médok (16. 0.) részt,

és fontolja meg, hogy elsajatitja az olgjérintés-technikdt, amit

a 19. oldalon talal.

HASZNALAT GYAKORISAGA — Az esszencialis olajok
hasznalatanak legfontosabb szabéalya, hogy kevesebbet, de
gyakran hasznéaljunk beldlik. Mivel minden egyes cseppben
erdteljes kémiai Osszetevdk talalhatok, ezért kis mennyiség

is komoly valtozast idézhet el&. Valoszinlleg sokkal hataso-
sabb 20-30 percenként (pl. gyomorinfluenza, ételmérge-
zés, bokaficam) vagy 1-2 6ranként (pl. megfazas, kimerilés)
1-2 csepp, mint napi egyszer 10 csepp hasznélata. A szervezet
egyszerlen ennyi vegylletet képes feldolgozni egyszerre.
Ezért az olajok rendszeresen, 15-30 percenként ismétl&dé
hasznéalata akut betegségek esetén, valamint krénikus, hosz-
szabb tavi betegségek esetén napi 2-4-szer, sokkal valé-
szindbben fogja az elvart eredményt biztositani. Azon gondol-
kozik, hogyan kezeljen egy konkrét egészséglgyi problémat az
olajokkal? Fontolja meg ezt: néhany csepp napi par alkalom-
mal bels8leg, kils8leg és a kozvetlen kdrnyezetében.

AZ OLAJ KIVALASZTASA — Az egyik legcsodalatosabb dolog
az olajokkal kapcsolatban, amikor egy megbizhaté forras vagy
eqgy szakértd szerint ,,ez az olaj ilyen és ilyen hatassal bir”.

Ez hozzavet&legesen az esetek 80 szazalékaban igaz. Azon ritka
esetekben, amikor az olaj nem mukadik, gyakran egyszerlen
arrol van szd, hogy a felhasznald nincs tisztaban a probléma
természetével, ezért egy kevésbé hatékony olajat valaszt ki.
Lehet, hogy valaki gyomorbantalmakkal kiizd, és arra a kedvenc
emésztést seqitd keverékét hasznalta, de minden eredmény
nélkdl. Valojaban az epehdlyaggal van probléma, és ebben az
esetben a grépfrat- és a muskatliolaj jobb valasztasnak bizo-
nyult volna. Tovabba ahogy egy egyén testének kémiai 6sz-
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szetétele, felépitése és egészsége is kilonbozik, Ugy az olajok
hatésa is eltérd. Nézze &t Az esszencidlis olajok haszndlata cim(
fejezetet a 16. oldalon, ami tovabbi informaciokkal szolgél a
megfeleld olajok kivalasztasaval kapcsolatban. A konyv tanul-
méanyozasa soran latni fogja, hogy az olajokat rengeteg mo-
don lehet hasznalni. Mélylljon el benne, és legyen sajat maga
szakértdje!

MINOSEG — A kereskedelmi forgalomban megvasarolhatd
olajok min&sége radikalisan eltér egymastol. Sokat koziilik
felhigitanak, és félrevezetd cimkével latnak el. Példaul elterjedt
gyakorlat az olajokkal foglalkozo viszonteladok kdzott, hogy

az extra profit érdekében a tiszta olajat szintetikus dsszete-
v&kkel higitjak fel, vagy egy kevésbé draga olajat adnak hozza
(pl. ciprust adnak a tdmjénhez, vagy indiai citromflvet az orvosi
citromf(ihz). Ugyan a kereskedé igy atmenetileg extra profitra
tehet szert, de ezzel drasztikusan lecsokkentik az olaj hatasat

a végfelhasznéalé szamara. Mivel a kémiai profilokban vannak
hasonlosagok, ezért a kdzismert mindség-ellendrzési eljarasok
eredménytelenek, és nem mutatjak ki a higitast, ami lehetd-

vé teszi a megtévesztés folytatasat. Egy megbizhaté forras
kivalasztasa elengedhetetlen feltétele a biztonsagos és sikeres
hasznalathoz. Kérjlk, olvassa el a Miért fontos a minéség? cimu
részt a 13. oldalon.

ATEST EGESZSEGE — Sokan nem ismerik fel, hogy az esszen-
cialis olajok kémiai médon hatnak a testre és a testben. Hirvivé
molekulaként, mas néven kilsé ligandként gy hatolnak be

a szervezetbe, mint egy kilsés szervezetfejlesztési tanacsado
cég, amely azonnal felismeri, hogy mire van sziikség, és rogton
elkezd utasitasokat kildeni azoknak az osztalyoknak, amelyek-
nek a bevonéasa szlikséges. Amennyiben a szervezet tapanyag-
hianyos, az esszencialis olajok nem tudjak eljuttatni a szlkséges
és erételjes instrukciokat a megfelelS helyre. Az esszenciélis
olajok eredményes hasznalatanak egyik legfontosabb feltétele
az egészséges taplalkozas és a magas mindségl étrend-kiegé-
sziték napi szintd hasznalata.

ELETSTILUS — Eletmodunk és az dnmagunkra valé odafigye-
|és mintainak kiértékelése szikséges lehet a kompromisszum
blneinek feltarasakor. Az elégtelen alvas, a rendszeres test-
mozgas hidnya, a savtermeld italok (szénsavas vagy koffein-
tartalm@ italok) fogyasztasa, nagy stressz stb. felilirhatjak az
esszenciélis olajok hasznalatat, mivel mindezek egyszerlen tdl
nagy hatéssal vannak a szervezetre. Lehetséges, hogy a negativ
behatasok (rossz szokasok) arénya nagyobb, mint a megolda-
sok (jo szokasok, pl. az esszencidlis olajok hasznalata) aranya,
ezért mind az esszencialis olajok hasznélatanak a gyakorisagat,
mind a meglévé életmdddal 6sszefliggd szokasainkat érdemes
felllvizsgélni. Az olajok a ,,szamtalan bilint” elfednek, de szem
elott kell tartania, hogy életmaodja jelentds hatassal van azokra
az eredményekre, amelyeket meg fog tapasztalni.
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betegséget.

Valasszon ki egy vagy tobb ajanlott olajat. Hasznélja az olajokat Tudjon meg tébbet a kap- Tovabbi javaslatok:

a javasolt moédokon. csolodo szervrendszerrol/ essentiallife.com

(Az ajanlas sorrendje balrol jobbra.)
tertletrél.

BETEGSEG AJANLOTT OLAJOK ES FELHASZNALASUK SZERVRENDSZER/TERULET

Agyhartyagyulladas

megjelenhetnek.

immunerdsitd @ mirha fekete bors teafa nyirfa

Az agy és a gerincvelé membranjainak gyulladasa, melyet éltalaban virusos vagy bakterialis fertézés
okoz, és sulyos tiinetei vannak.

teafa immunerdsité @ szegflszeg sejtkomplex® bazsalikom

ADD/ADHD Figyelemzavar impulzivitas és hiperaktivitas nélkil/kombinalt figyelemzavar (impulzivitas és hiperakti- Fokusz és koncentracioé 295. o.
Vitas is).
9)
S figyelemsegité6 @ vetiver megerdsité @ levendula batorito ®
o
a (&) e &) &) (&)
o
i Addison-kér Hosszl tava endokrin betegség, melyben a mellékvese nem termel elegendé szteroid hormont. Endokrin rendszer 284. o.
m . "
) szegfiszeg bazsalikom fahéj méregtelenitd @ rozmaring Autoimmunitas 240. o.
5
& Afta Kis fehér vagy sarga sebek, fekélyek a szajban. Fajdalmas tapintastak, maguktol gyogyulnak, és Gjra Széjhigiénia 331. o.

Immun- és nyirok-
rendszer 299. o.

Agyi kod A tudat tisztasdganak csokkenésével, zavartsaggal, feledékenységgel jard allapot, mely akér enyhe Agy 248. o.
depresszidhoz is vezethet. Fokusz és koncentracié 295. o.
borsmenta batorito @ rozmaring citrom duglaszfenyd
Agyrazkodas A testet vagy a fejet ért hirtelen (tés miatt bekdvetkezé traumas agyi sériilés, az eszmélet elveszté- Sportolok 237. o.
sével vagy anélkul. Agy 248. o.
tomjén szantélfa cédrusfa szegflszeg petitgrain
Agysériilés Osszefoglal6 kifejezés barmely sériilésre, mely az agyban torténik, és altalaban traumas eredet(. Agy 248. 0.
témjén kiegyensulyoz6 ® sejtkomplex® megUjito @ bergamott
Agyvérzés Az elégtelen vérkeringés miatt a helyi agysejtek hirtelen elhalasa. Agy 248. o.
kasszia olasz szalmagyopar ciprus bazsalikom édeskomeény
Ajakherpesz / Herpes simplex virus okozta fertézés az ajkak széle kordl. Szajhigiénia 331. o.
lazsSmar teafa orvosi citromfi orias tuja immunerésitd ® bergamott Immun- és nyirok-
rendszer 299. o.
Ajakszarazsag Az ajkak bérének nedvességvesztése, melyet gyakran kiszaradas, tllzott napsités vagy szél, esetleg Kiiltakaro 304. o.

Akromegalia

allando nyalogatas okoz.

mirha muskatli szantalfa levendula témjén

Talzott mértékd novekedési hormon termelddés az agyalapi mirigy elllsé lebenyében a pubertaskor

Endokrin rendszer 284. o.

utan.
tomjén méregtelenité®  kiegyensilyozo @ megerdsitd @ rozmaring
Aktinikus keratozis Kis méretd, durva, voroses szinl folt a béron, mely talzott napsugarzastol alakul ki. Kiltakaré 304. o.
Oregedéslassito @ levendula témjén szantalfa muskatli
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Edzés utani
regeneracio

Egések

Egyensulyzavarok

Ejszakai evés
szindréma (NES)

Ejszakai izzadés
Ejszakai vizelés
(noktdria)

Ekcéma

Elektromos
talérzékenységi
szindroma

Elkeriil6 megszorito
étkezési zavar

Elvonasi tiinetek

Emésztési problémak

Emésztési zavar

34 |

Keresse ki a
betegséget.

Valasszon ki egy vagy tobb ajanlott olajat. Hasznalja az olajokat
(Az ajanlas sorrendje balrél jobbra.) a javasolt modokon.
terdletrdl.

AJANLOTT OLAJOK ES FELHASZNALASUK

Az intenziv testedzés utan a test és az izmok regeneralodasahoz szikséges idé.

citrom borsmenta

®

Elektromossag, sugarzas, hé, surlodas vagy kémiai anyagok altal a szovetekben okozott sérilés.

masszazs ® enyhité @ fesziltségoldo @

levendula borsmenta oregedéslassito & mirha olasz szalmagyopar

A tlinetek kozé tartozik a szédulés, okozhatja virus- vagy baktériumfertdzés a fllben, fejsérilés,
tovabba a belsé fllet vagy az agyat érinté keringési zavarok.

rozmaring

cédrusfa tomjén ilang-ilang
®06 (&) (&) (&)

Abnormalis éjjeli evéssel leirhaté étkezési zavar, melyet fontos elkiiloniteni a rohamevési betegségtdl.

fahgj grépfrat gyombér
tamogato @

606 o0 66 606

Az éjszakai ruhazatot vagy az agynemdit atnedvesitd éjjeli izzadasi szakaszok.

duglaszfenyd

borsmenta

606

anyagcsere-

borsmenta sejtkomplex® ciklustdmogato ® néi parfim ® fodormenta
o
Gyakori és/vagy nagy mennyiségl éjjeli vizelés.
rozmaring ciprus bordkabogyd anyagcsere- kakukkfd
tamogato ®

® 6 e (&)

A bdr foltos, kronikus vagy akut, nem fert6z6 gyulladasa. Viszketd piros elvaltozasok jellemzik, melyek
hamldak vagy porkosoddek lehetnek.

cédrusfa neroli bértisztitd @ cickafark kanadai fekete luc

Elektromagneses mezdnek vald kitettség altal okozott tiinetcsoport, mely az allergias reakcidkhoz
hasonlé.

vetiver témjén méregtelenité @ tisztito ®

66 06006 6

Olyan étkezési zavar, melyben bizonyos ételek fogyasztasa a megjelenésik, szaguk, izlk, allaguk vagy
korabbi negativ tapasztalat miatt korlatozott. Korabban szelektiv evési zavarként (SED) ismerték.

kiegyensllyozo ®

anyagcsere- pacsuli inspiralo ® megujito @ bergamott
tamogato @

Y e e e ®0

Kellemetlen fizikai vagy mentalis tinetek, melyek egy fliggéséget okozd kabitoszer hasznélatanak az
abbahagyasakor jelentkeznek.

batorito @ tomjén nardusolaj méregtelenité @

(] ® 6 6

Tunetei lehetnek a puffadas, hasmenés, gazosodas, hasi fajdalom, hasi gorcsok.

kedélyjavito ®

e

borsmenta

6

kardamom

(5

gydmbér

(5

édeskomeény

6

emésztéssegitd @
vagy emésztés-
segité ® gyerme-
keknek

®

Az emésztérendszer sokféle tinetének 6sszefoglalo elnevezése, beleértve a puffadast, gyomorégeést,
hanyingert, gazok okozta kellemetlen érzést.

kardamom

(5

fekete bors

6

borsmenta

(5

emésztéssegitd @
vagy emesztés-
seqgité @ gyerme-
keknek

®

anyagcsere-
tdmogato @

6
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Tudjon meg tébbet a kap- Tovabbi javaslatok:
csolodo szervrendszerrél/

SZERVRENDSZER/TERULET

essentiallife.com

Sportolok 237. o.

lzomrendszer 323. o.

Kiiltakaré 304. o.
Elsésegély 291. o.

Agy 248. 0.
Sziv- és érrendszer 256. o.

Immun- és nyirok-
rendszer 299. o.

Etkezési zavarok 280. o.
Testsuly 369. o.

N&i egészség 374. o.

Gyermekek 265. o.

Kiltakard 304. o.
Candida 252. o.

Limbikus rendszer 313. o.

Etkezési zavarok 280. o.

Fliggéség 230. o.
Hangulat és viselkedés 319. o.

Fokusz és koncentracio 295. o.

Emészto- és bél-
rendszer 275. o.

Emészté- és bél-
rendszer 275. o.
Testsuly 369. o.

Méregtelenités 270. o.



Ez a rész részletes leirast ad az olajok eredetét, tulajdonsagait, hasznalhatosagat és

biztonsagi kérdéseit illetéen. A legfébb felhasznalasi modok egyfajta Gtmutatoként
szolgélnak, mig a részletesebb felhasznalast a Szervrendszerek részben ismertetjik.

Ugyeljen a szimboélumokra - @ = aromatikusan, @ = kiilséleg, @ = belséleg -,
melyek az ajanlott felhasznalast mutatjak. Mig minden olaj hasznalhaté aromati-
kusan és a legtobb helyileg is, csak a bizonyitottan tiszta terapias olajok ajanlottak
belséleges hasznalatra. (Tovabbi informaciokért olvassa el a Miért fontos a minéség?
és Az esszencidlis olajok haszndlata részeket.)

Annak érdekében, hogy a konywvp azdag tartalmat a lehetd legteljesebb
modon tolmacsoljuk, Otet szerkezetét, melyben az olajok

és az egyes panaszok ét koveti. A konnyebb beazonositas
kedvéeért az angol elnevezese eltintettlk, ez segitséget nydjthat az angol
nyelvl applikacid hasznalatdhoz (app.essentiallife.com). A tartalomjegyzék ter-

e -

~ > 3 - - - 4
meészetesen a magyar ab 27 illeszkedik, lehetéve téve 0s keresést.

JOrv10 OTIYNO

Az olajkeverékeket @& plalékkiegészitket @ szimbolur

.
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AR BO RV|TAE %;,5 DESZTILLACIO
ORIAS TUJA

THUJA PLICATA s ”
OSSZETEVOK
metil-tujat
hinokitiol
tujasav
LEGFOBB FELHASZNALAS
CANDIDA ES GOMBAS FERTOZESEK
Tegye @ a talpra vagy a panaszos terliletre.
; FO
¥'RU5'@§’Kt | TULAJDONSAGOK
S\ el [Pk virusellenes

gombaellenes
antibakterialis

HERPESZ ES SZEMOLCS
Tegye ® a herpeszre vagy személcsre

rendszeresen. stimulalo
LEGZOSZERVI PANASZOK
Tegye @ a mellkasra frakcionalt kokusz-
olajjal.
ROVARRIASZTO
Parologtassa @, fijja fellletekre, vagy hasz-
nalja @ a rovarok tavol tartasara.
RAK MEGTALALHATO
Tegye © a talpra. rovarriasztd ®
STIMULALO J16L
Tegye @ az orr ala és a nyak hatuljara a KEVERHETS
szervrendszerek és az éberség stimulalasara. nyirfa

P < < & if
BAKTERIALIS TAMOGATAS ig‘:;?';na
Tegye @ a talpra vagy a gerincre frakcionalt szantélfa
kokuszolajjal. Vizben oldva fijja feliiletekre,
vagy parologtassa @ a leveg&ben talalhato
kérokozok elpusztitasahoz.
BORPANASZOK
Tegye @ levendulaval az érintett terlletre.
NAPVEDO BIZTONSAG
Tegye @ olasz szalmagyopérral vagy levendu- Hiqita‘ni ajén[ott.
laval a bér védelmére. Borérzékenység

eléfordulhat. Belséleg

MEDITACIO nem alkalmazhaté.

Parologtassa @ a spiritualis éberség és a
nyugalom noveléséhez.

. . KUTATAS: Effect of arborvitae seed on

ERZELMI EGYENSULY o e A Q P cognitive function and a-7nAChR protein expression
. . - R A tU]OfCik akdr tébb mint 800 evig of hippocampus in model rats with Alzheimer’s disease,

Hasznalja @ aromatikusan és @ kiilsdleg,

—

élhetnek. Nem meglepé" hogy a Cheng XL, Xiong XB, Xiang MQ, Cell Biochem Biophys,
hogy talbuzgobdl > rendezett legyen.

2013
. o > > e
tUj U0 elentése »0z élet ij CE Conservative surgical management of stage IA endometrial

carcinoma for fertility preservation, Mazzon |, Corrado G,
Masciullo V, Morricone D, Ferrandina G, Scambia G., Fertil
Steril, 2010

® - aromatikusan @ = kiilsleg @ = belstleg  |—— a2 ESSZENCIALIS &Lt 79
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LEGFOBB .
FELHASZNALAS IZOMGORCSOK ES -GYU )
MELLEKVESE-KIMERULES lzgyf/e@ aegse”g:z V:fuylaabzﬂp'f- TULAJDONSAGOK
Tegye @ az orr al3, a talpra, a nyak gy vegy P stimulalo
hatuljara, a homlokra és/vagy a mellék- | idegerdsité

vese tertletére.

FULFAJAS

Tegye @ a fil mogé és ala: kenje be
a hall6jaratot a fajdalom, gyulladas
és fert&zés enyhitéséhez.

SZAGLASVESZTES A
Tegye @ az orr ala és a labujjra
a szaglas visszanyeréséhez vagy
javitasahoz.

MIGREN ES SZEDULES
Tegye © kiszo fajdbogyédval
vagy borsmentaval a halantékra
és a nyak hatuljara.

HANYINGER ES GORCS
Vegye be @ kapszulaban, vagy tegye @ a hasra
a kellemetlen érzés enyhitéséhez.

KOSZVENY ES REUMA
Tegye @ a gerincre, talpra, filre, bokara
vagy a sziv teriilete folé.

MENTALIS FARADTSAG ES FOKUSZ
Lélegezze be, parologtassa @, vagy tegye @ a homlokra.

KUTATAS: Cyclodextrin-Complexed Ocimum basilicum Leaves Essential Oil Increases Fos Protein Expression
in the Central Nervous System and Produces an Antihyperalgesic Effect in Animal Models for Fibromyalgia,
Nascimento SS, International Journal of Molecular Sciences, 2014

Central Properties and Chemical Composition of Ocimum basilicum Essential Oil, Ismail M,

Pharmaceutical Biology, 2006

A comparative study of antiplaque and antigingivitis effects of herbal mouthrinse containing tea tree oil, clove,
and basil with commercially available essential oil mouthrinse, Kothiwale SV,

Patwardhan V, Gandhi M, Sohoni R, Kumar A Journal of Indian Society of Periodontology, 2014
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PMS ES MENSTRUACIOS PANA ZOK
Tegye @ az alhasra a menstruacios folyas stimula-
lasara és a menstruacios gorcsok enyhitésére.

KIGYOMARAS, ROVAR- ES POKCSIPES
Parologtassa @ vagy vizben oldva fjja a rovarok
ellizéséhez. Tegye @ a csipésre.

ERZELMI EGYENSULY
Hasznalja @ aromatikusan és @ belséleg, hogy
borongésbol

LEVELEK

GOz- o
DESZTILLACIO

Ve . . F6

OSSZETEVOK

szteroid hatas
regeneralo
izomgorcsoldo
gyulladascsokkentd
antibakterialis
emésztést élénkité

>nyugodt legyen.

MEGTALALHATO
kdzpontosito &
masszazs ®
feszliltségoldo ®

JOL KEVERHET®
zoldcitrom
borsmenta
bergamott

faggydfa

BIZTONSAG
Higitani ajanlott.
Bdrérzékenység
eléfordulhat. Vigyazat
terhesség és epilepszia
esetén. A talhasznalat
relaxans hatasa.

Protective effect of basil (Ocimum basilicum L.) against oxidative DNA damage and mutagenesis, Beric T,
Food and Chemical Toxicology, 2008

Biological effects, antioxidant and anticancer activities of marigold and basil essential oils,

Mahmoud Gl, Journal of Medicinal Plants Research, 2013

Increased seizure latency and decreased severity of pentylenetetrazol-induced seizures in mice after essential
oil administration, Koutroumanidou E, Epilepsy Research and Treatment, 2013

Antigiardial activity of Ocimum basilicum essential oil, de Almeida |, Parasitology Research, 2007

Antibacterial Effects of the Essential Oils of Commonly Consumed Medicinal Herbs Using an
In Vitro Model, Sokovié M, Molecules, 2010



LEGFOBB FELHASZNALAS

FUGGOSEG
Tegye ® a nyak hatuljara és a talpra, vagy
@ parologtassa.

ALMATLANSAG
Inhalalja, vagy parologtassa @ lefekvés elétt.

STRESSZ
Tegye © a nyak hatuljara és a talpra, vagy
@ parologtassa.

iZULETI PANASZOK ES 1IZOMGORCSOK
Tegye @ az érintett teriletekre.

GOMBAS PANASZOK
Tegye @ az érintett teriletekre,
vagy vegye be @ kapszulaban.

KOHOGES, FERTOZESEK
ES HORGHURUT
Tegye ® a mellkasra.

PATTANAS, ZSiROS BOR,
EKCEMA ES PIKKELYSOMOR
Tegye higitva @ az érintett teriiletre.

ETVAGY ELVESZTESE

Lélegezze be @, és/vagy vegye be @ kapszulaban.

ONERTEKELESI ZAVAROK
Tegye @ a kdlddkre és a sziv teriilete folé
az onértékelés noveléséhez.

ERZELMI EGYENSULY
Hasznalja @ aromatikusan és @ kilséleg, hogy

alkalmatlanbél > alkalmasnak érezze magat.

@ - aromatikusan @ = kiilséleg @ = belséleg

KUTATAS: Anticancer activity of liposomal bergamot essential oil (BEQ) on human neuroblastoma cells,
Celia C, Trapasso E, Locatelli M, Navarra M, Ventura CA, Wolfram J, Carafa M, Morittu VM, Britti D,

Di Marzio L, Paolino D, Colloids and Surfaces, 2013

BERGAMOT
BERGAMOTT

CITRUS BERGAMIA

KEREG
HIDEGSAJTOLAS

FO OSSZETEVOK
limonén
linalil-format
linalool

FO TULAJDONSAGOK
idegerdsité
gyulladascsokkentd
antidepresszans
antibakterialis
gombaellenes

emésztést élénkitd

MEGTALALHATO
leny(igoz8 ®
kézpontosito &
pezsdit6 ®
ciklustamogato & néknek

JOL KEVERHETO
ilang-ilang
levendula

pacsuli

BIZTONSAG

Keriilje a kézvetlen
napfényt és UV-sugar-
zast a kezelt terlileten

12 6réig. Bérérzékenység
eléfordulhat.

A bergamottot az elsé parfiimben is hasznaltdk,
és az Earl Grey teat is izesitik vele.

The essential oil of bergamot enhances the levels of amino acid neurotransmitters in the hippocampus
of rat: implication of monoterpene hydrocarbons, Morrone LA, Rombola L, Pelle C, Corasaniti MT,
Zappettini S, Paudice P, Bonanno G, Bagetta G, Pharmacological Research, 2007

The effects of inhalation of essential oils on the body weight, food efficiency rate and serum leptin of
growing SD rats, Hur MH, Kim C, Kim CH, Ahn HC, Ahn HY, Korean Society of Nursing Science,
2006
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Ma mar Magyarorszagon is szamos cég forgalmaz esszencialisolaj-
keverékeket, melyek nagy koriltekintéssel, mivészi kivitelben ké-
szilnek. Mivel a természet kémiaja az esszencialis olajok keverésének
mUvészetében rendkivili fontossagu, olyan keverékeket kell alkalmaz-
nunk, melyek a legnagyobb tisztasaglak, erds hatastak, és figyelnink
kell az ezeket alkotd onalld olajok egymasra gyakorolt hatasaira is.

Figyelje a szimbdlumokat (@ = aromatikusan @ = kils6leg @ = belséleq),
melyek a javasolt alkalmazasi modot mutatjak. Mig minden olaj hasznal-
hatd aromatikusan és a legtobb helyileg is, csak az igazoltan tiszta, tera-
pias mindségu olajok valok belséleges alkalmazasra. (Lasd ,,Miért fontos

a minéség?” - 13. 0., ,Az esszencidlis olajok haszndlata” - 16. 0.)




NYUGTATO

CALMING BLEND

FO
OSSZETEVOK
vadnarancs
levendula
kopaiba
fodormenta
magnolia
rozmaring
neroli
amerikai ambrafa

VAN

BIZTONSAG
HIGITATLAN alkal-
mazasa biztonsagos.
Belséleg nem alkal-

mazhato.

@ - aromatikusan @ = kiilséleg @ = belséleg

7 o 7 7 e i 7 e
L4 L4

LEGFOBB FELHASZNALAS

KAOTIKUS KéRNYEZET ES HELYZETEK,
A NYUGALOM HIANYA
Parologtassa @, és tegye @ a talpara.

NYUGTALANSAG, GYENGE TEHERBIRO
KEPESSEG ES SZORONGAS

Parologtassa @, és alkalmazza @ a gerinc mentén,
a tarkén és a labfejen.

MENSTRUACIOVAL ES MENOPAUZAVAL
KAPCSOLATOS KEDVETLENSEG ES DEPRESSZIO
Tegye @ a hasra, a petefészkek reflexpontjaira

és a talpra.

ADDIKTIV ES KENYSZERES VAGY ROGESZMES
VISELKEDES, TULGONDOLKODAS
Parologtassa @, és kenje @ a maj folé és a talpara.

MOTIVACIO HIANYA ES SZELLEMI FARADTSAG
Parologtassa @, és tegye @ a tarkojara.

OSSZPONTOSITAS- ES KONCENTRACIOHIANY,
HIANYOS FOKUSZALTSAG, NYUGTALANSAG
Alkalmazza @ a tarkdjan, a homlokan és a talpén sziikség
szerint.

SIROS KISBABA, KOLIKA
Pérologtassa @ és alkalmazza @ higitva, korkoros
mozdulatokkal a hason és/vagy a talpon.

FARADT, FAJO VAGY LEGYENGULT IZMOK,
NOVEKEDESI FAJDALMAK

Tegye @ az érintett terilet(ek)re. Ismételje meg

2-4 alkalommal naponta.

A SZAGLAS ELVESZTESE
Tegye © a tarkéjara és a homlokara.

RANCOK, BORKIUTESEK ES IRRITACIOK
Tegye @ az érintett terllet(ek)re és/vagy adja hozza
a hidratald krémhez napi hasznalatra.

AGY, ALZHEIMER-KOR, MEGEMELKEDETT
KORTIZOLSZINT

Tegye © a tarkojara, a talpara és a problémas
terilet(ek)re.

PARFUM
Viselje a hangulat fokozasa, a relaxacié és az 6romérzet
elésegitése érdekében.

Az amerikai @Gmbrafdbdl készitett édes erdei illati illéolaj
kevésbé ismert, kémiai 6sszetétele a kopaiba, a témjén
és a dugdszfenyd keverékére emlékeztet.

x2 ESSZENCIALIS €-Le b
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FO

OSSZETEVOK
bazsalikom
o P grépfrat X
LEGFOBB FELHASZNALAS ciprus J
5 . majoranna g
SAJGO IZOM ES ARTRITISZ levendula o
Tegye @ az érintett terliletre. borsmenta E
O
FEJ-, NYAK- ES HATFAJAS
Tegye @ az érintett terlletre.
NEUROPATIA ES NYUGTALAN LAB BIZTONSAG

SZINDROMA
Tegye @ az érintett terlletre az
idegek és a keringés stimulalasara.

Keriilje a nap-/UV
fényt a kiilséleg tor-
ténd alkalmazas utan
12 6ran at. Belséleg

nem alkalmazhato.

KOTOSZOVET- ES SZALAGTAMOGATAS
Tegye @ az érintett teriletre.

NYIROKTAMOGATAS
Tegye © a talpra.

MAGAS VERNYOMAS
Tegye @ a talpra.

GYENGE KERINGES ES HIDEG
VEGTAGOK
Tegye @ az érintett terliletre.

IZOMFESZULES, -FAJDALOM
ES -GORCS
Tegye @ az érintett terliletre.

@, = aromatikusan © = kiilséleg @ = belssleg " Az ESSZENCIALIS e//ze/ﬁ' 169
o



LEGFOBB FELHASZNALAS

DEPRESSZIO ES ELBATORTALANODAS

. o P L Fé
e QR W =t GsszETevOK
ala és a homlokra. va nar:lancs

szegfliszeg
HISZTERIA ES SZORONGAS csillaganizs

citromos mirtusz
szerecsendio
vaniliabab-kivonat
gyombér
fahéj
illatos gélyaorr

Parologtassa @, vagy inhalalja a tenyerébdl,
vagy tegye @ a pulzuspontokra vagy az orr
ala és a homlokra.

ELKULONULES
Parologtassa @, vagy inhalélja a tenyerébdl,
vagy tegye @ a pulzuspontokra vagy az orr
ala és a homlokra.

PMS
Parologtassa @, vagy inhalalja a tenyerébdl,
vagy tegye @ a pulzuspontokra vagy az orr
ald és a homlokra.

BIZTONSAG
n HIGITATLAN alkal-
,_,"_ff’ mazésa biztonsagos.
: Keriilje a nap-/UV
fényt a kiils6leg tor-
ténd alkalmazas utan
12 6ran at. Belséleg
nem alkalmazhato.

SEJTEGESZSEG
Tegye @ a talpra.

GYULLADAS ES MEREVSEG
Tegye @ higitva az érintett teriletre.

EMESZTESI ZAVAR ES IRRITABILIS
BEL

Tegye @ higitva a hasra és a talpra.
VERCUKOR ES KOLESZTERIN

Tegye @ higitva a talpra vagy a tarkéra
vagy a mellkasra.

LY
\ 1
@ - aromatikusan @ = kiilséle ) - belséleg \, ; AZ ESSZENClALlS e//ze/f 173



A jollét szervrendszerek oldalarol valo
megcélzasanak elsajatitasaval holisztikus
megkozelitést tehetlink magunkéva.
Ezzel a betegség-tlinet modellen
talmutatéan gondolkodhatunk,

inkabb a teljes test funkcioit ellato
rendszerekre osszpontositva.

.l SZERVRENDSZEREF



ALLERGY

ALLERGIA

LASD MEG IMMUN- ES NYIROKRENDSZER

ALLERG |AS REAKC|OK olyankor kdvetkeznek be,

amikor az immunrendszer a kdrnyezetben talalhaté idegen

anyaggal szemben fejt ki reakciot, amely normaélisan a legtobb

emberre nézve artalmatlan, ilyenek példaul a pollenek, a darazs-
méreg vagy az allatszér. Azt az anyagot, mely reakciét valt ki, al-
lergénnek nevezzik. Ezeket a reakciokat altalanossagban szerzett
vélasznak tekintjik. Az igazi allergén reakci6 a tlérzékenység egy
azonnali formaja, és megkulonboztetendd, mivel az immunvélasz
talaktival bizonyos specifikus fehérvérsejteket, melyeket antites-
tek inditanak be.

Allergia esetén az immunrendszer egy bizonyos allergént veszé-
lyesként azonosit — akkor is, ha valdjaban nem az —, és antites-
teket képez, hogy harcolni tudjon ellene. Amikor az allergénnel
érintkezlink, az immunrendszer reakcidja tipikusan a bdr, az
orrmellékiregek, a légutak vagy az emésztérendszer gyulladasat
valtja ki, ez a gyulladasos valaszreakcio.

Az allergiafajtak stlyossaga emberrél emberre véltozik, és a kis-
mérték irritaciotdl egészen az anafilaxiaig terjedhet (egy aller-
génre adott stlyos reakcid, ami életveszélyes, siirgésségi helyzet
lehet). A stlyos reakciok gyakori kivaltoi a rovarcsipések (pl. da-
razsak, méhek) és bizonyos ételallergiak (pl. mogyoro, tenger
gylmolcsei). Fontos megjegyezni, hogy nem minden reakcid
vagy intolerancia allergias valasz.

234 SZERVRENDSZEREK

Az allergia tiinetei az allergénektdl fliggenek, és érinthetik a lég-
utakat, az orrmellékiireget és az orr 1égUtjat, a bért, az emésztd-
rendszert és a test egyéb részeit. Az allergidkat 4ltaldban léglti
és szisztémas (tobb szervet érintd - beleértve az emésztd-,
alégzé-, a keringési rendszert) csoportokra osztjuk.

A leggyakoribb allergének kozé tartoznak a levegdben széllé
részecskék (pl. dllatszdr, kipufogogazok, cigarettafist, por, poratkak,
illatanyagok, gombak, gyomirtok, festékgdzok, parfimaok, rovar-
irtok, pollenek, gyomok); kémiai anyagok, latex, kéolaj- és autdipari
termékek; ételek (pl. mogyord, génmaodositott szdjatermékek);
rovarcsipések; rovar- és kigydomeérgek; gyogyszerek (pl. aszpirin,
antibiotikumok, mint a penicillin, a szulfonamid-szarmazékok).

Az allergiak hagyomanyos gyogymaodjai kozé tartozik az ismert
allergének kerilése, a szteroidok szedése, melyek médositjak

az egész immunrendszert, és tovabbi gydgyszerek, példaul az
antihisztaminok és a nyalkahartya-lohasztok, melyek a tineteket
mérsékelik. Az esszencialis olajok képesek kémiailag tdmogatni

a testet az akut és a kronikus tllérzékenység lekiizdésében. Az al-
lergidk kezelésénél kilondsen fontos, hogy tisztaban legyiink az
olajok, kilonosképpen az adott tevékenységre hasznalt olajok
harom tulajdonsagéaval: antiallergén (pl. muskatli, olasz szalma-
gyopar), antihisztamin (pl. levendula, orvosi citromfd, romai
kamilla) és szteroid (pl. bazsalikom, rozmaring). Tovabbi informa-
ciéért . a ,Kapcsolédé tulajdonsagok”, tovabba szamos kapcso-
|6do léglti panasz esetén a Légzbrendszer részt.

ALLERGIA



A LEGJOBB MEGOLDASOK

% ONALLO OLAJOK

Bazsalikom, rozmaring - csokkentik a gyulladast és tamogatjak
a mellékvesét (80.,149. 0.)

Borsmenta - csokkenti a valadékot és enyhiti a gyulladast

(140. 0)

Citrom - nyalkahartya-lohaszto, és csokkenti a nyak mennyiségét
(PENCD)

Csipkés facélia, levendula - antihisztamin hatésu, és csokkenti

az irritaciot (86.,122. 0.)

Kapcsolodé tulajdonsagok
Tovabbi infék: 477-481. o.

Antiallergén - csipkés facélia, manuka, muskatli, olasz szalmagyopar
Antihisztamin - cickafark, csipkés facélia, levendula, manuka, orvosi cit-
romfd, romai kamilla

Antitoxikus - bergamott, borékabogyd, citrom, indiai citromf, fekete
bors, grépfrat, kakukkfl koriandermag, levendula

Gyulladascsokkento - bazsalikom, bergamott, borsmenta, cédrusfa,
cickafark, ciprus, indiai citromfU, kopaiba, csipkés facélia, édeskomény,
eukaliptusz, faggyufa, fahéj, fekete bors, gyombér, kapor, kardamom,
kasszia, koriandermag, levendula, manuka, mirha, muskatli, neroli, nyir,
olasz oregand, orias tuja, pacsuli, romai kamilla, rozmaring, szalmagyopar,
szantalfa teafa, tdmjén, zoldcitrom

Méregtelenité - borokabogyd, cickafark faggyifa, korianderlevél, pacsuli,
vadnarancs, zoldcitrom

Nyugtat6 - bazsalikom, bergamott, borékabogyo, cickafark kopaiba, csip-
kés facélia, édeskomeény, faggyifa, fekete bors, jazmin, kasszia, koriander-
mag, levendula, mandarin, muskatli, muskotalyzsalya, pacsuli, romai kamilla,
szantélfa, témjén, vetiver

Szteroid hatasa - bazsalikom, bergamott, cédrusfa, édeskdmeény, kakukkfi
nyir, pacsuli, rozmaring, szegfliszeg

Tisztitd - borokabogyo, citrom, eukaliptusz, grépfrit, kakukkfd, koriander-
levél, orias tuja, vadnarancs

b .
IW%D KEVEREKEK

Légzésseqité ® -seqiti az allergias reakciok csokkentését és megol-
dasat (172. 0.)

Emésztésseqitd @ - segiti az emésztést, enyhitve az ételallergiakat
(186 0.)

Immunerésité ® - tamogatja az immunrendszert (194. 0.)
Tisztito ® - csokkenti a csipésekre adott allergias valaszt (198. 0.)
Pihentetd ® - antihisztamin hatéasa (199. o.)

Méregtelenité ® - segit a reakcioképesség végleges csokkentésé-
ben (206. 0.)

@® TAPLALEKKIEGESZITOK

®

sejtvitalitas komplex@, méregtelenits komplex@, méregtelenitd
lagyzselatin kapszula@, energiakomplex @, élelmiszerenzim
kapszula@ (219. 0.), fitodsztrogén komplex @, légzéskdnnyitd
cukorka@ (210. 0.), szezonalis keverék kapszula@ (219. 0.),
mikrotapanyag komplex @

®
((

SZEMALLERGIAK: rétegezzen 2 csepp levendula-
és teafaolajat a mutato- és a kdzépsé ujjbegyére,

majd dorzsolje be. Néhany csepp levendulat évatosan
dorzsoljon a halantékara. Maradjon a hajvonalhoz kozel,
a szemet kerllve.

ALLERGIA ELLENI HATASOS TRIO: vegyen be

2 csepp levendula-, 2 csepp citrom- és 2 csepp bors-

mentaolajat az alabbi médok valamelyikével:

1. A nyelv alatt tartva 30 méasodpercig, majd lenyelve;
szikség szerint ismételje meg.

2. Keverje 30-120 ml vizbe, igya meg; ismételje szik-
ség szerint a tinetek elmalasaig.

3. Vegye be a keveréket kapszuldban; szikség szerint
ismételje meg.

4. VAGY vegyen be szezonalis keverék kapszula@-t.

KIUTESEK/CSALANKIUTESEK: higitson
levendula- vagy teafaolajat hordozéolajjal, és dorzsolje
a bérébe. A méreganyagokkal teli, terhelt, lassi maj

az allergia melegagya. Az olajok maj folé rétegezése
segiti a méreganyagok kiuritését, melyek mas
szerveknek artananak, beleértve a bort és a vesét.

A bér a maj szaméara a masodlagos kilrités Gtja, és

a kittések jelezhetik ezt a méreganyag-telitédést.

ALLERGIABOMBA: tegyen 2-3 csepp koriander-

levél-, teafa- és levendulaolajat egy kapszulaba.

ALLERGIAT ENYHITO KOMBINACIO: tegyen
citrom-, levendula-, eukaliptusz- és romaikamilla-ola-
jat azonos mennyiségben kapszulaba (pl. 1-1 cseppet).
Ez a keverék hatékonyan csokkenti a szénanathat és
mas, levegdben terjedé tiineteket, melyek tlisszo-
géshez, orrfolyashoz, konnyezé szemhez és hasonld
dllapotokhoz vezetnek.

ALLERGIA

6 csepp levendulaolaj

6 csepp romaikamilla-olaj

2 csepp mirhaolaj

1 csepp borsmentaolaj

Keverje Ossze az olajokat, és tegyen egy cseppet a ful
mogé, a halantékra és a csecsem&mirigyhez.

Tovabbi Gtletekért toltse le az angol nyelv
applikaciot: app.essentiallife.com

Kapcsol6do betegségek: allatszér-allergia, csalanki-
utés [Kiltakaro], kémiai érzékenységi reakcié [Méregte-
lenités, Immun- és nyirokrendszer], laktozintolerancia,
szaglasvesztés, szénanatha [Immun- és nyirokrendszer,
Légz8rendszer], tobbszords kémiai érzékenységi reakciod
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Lariaszat

Allergia, altalanos* - borsmenta, korianderlevél, levendula, meg-
erdsité @, méregtelenitd @, pihentetd @, teafa, tomjén, vigasz-
talo ®

Allergia, krénikus - bazsalikom, citrom, indiai citromfU, gyombér,
kakukkfi

Arc nyomasa és fajdalma - emésztéssegité &, mirha, olasz szalma-
gyopar, sejtkomplex®

Bérdudorok - I. Kiiltakaré

Bar, kipirult - |. Kiiltakaro

Bor repedezés/hamlas - |. Kiiltakaro

Bérirritacio - anyagcsere-tamogato @, borsmenta, cickafark,
csipkés facélia, emésztéssegité ®, korrekcios kendcs, neroli,
pihenteté @, teafa, tisztito @

Borpirosodas - |. Kiltakaro

Csikok - mirha, tisztito &, tuja, vetiver Nyelési nehezitettség - batorito ®, levendula, méregtelenité &
Dagadas ajkakon, arcon, nyelven, torokban stb. - kiszoé fajd- Orrfolyas - batorito @, borsmenta, citrom, emésztéssegitd &,
bogyd, levendula, méregtelenité @, tisztitd @ grépfrat, levendula, méregtelenitd @, mirha

Energia elvesztése/kimeriilés, kronikus - |. Energia és életerd Pangas - |. Légzdrendszer

Fejfajas - I. Fgjdalom és gyulladds Penészérzékenység - kakukkfl, méregtelenité @, oregano, teafa,
Fiistérzékenység - borsmenta, fekete bors, levendula, méregtele-  tisztito ®, tuja

nitd @, pihentet6 @ Pollenallergia - csipkés facélia, borékabogyo, korianderlevél,
Gyulladas, bér - |. Kiiltakaré levendula, méregtelenitd @, tisztito &

Gyulladas, iziileti - . Csontrendszer Reakci6 - romai kamilla

Hang, eltlinése/érdes/rekedt - |. Légzérendszer Rovarcsipés - |. ElsGsegely

Hanyas - |. Emészt6- és bélrendszer Sokk - |. Elsésegély

Hanyinger - |. Emészts- és bélrendszer Szapora pulzus - batorito ®, cédrusfa, ilang-ilang, kardamom,
Hasi gdresdk - |. Emészté- és bélrendszer oromteli®, pihentetd ®, rozmaring, tomjén, tisztitd @; |. Sziv- és

érrendszer

Szénanatha* - batorito ®, cickafark, citrom, korianderlevél, lég-
zéssegité @, levendula, teafa, tisztito @

Szorongas - |. Hangulat és viselkedés

Immunreakcio, talzott - borsmenta, 6romteli@®, rozmaring
[ziileti fajdalom - |. Csontrendszer

Kémiai érzékenység - borsmenta, citrom, duglaszfenyd, eukalip-
tusz, koriandermag, korianderlevél, méregtelenitd &, sejtkomp-

lex®, szantalfa, tisztito @, tuja, vadnarancs Torok, szaraz vagy fajé - |. Légzdrendszer

Kiiités* - anyagcsere-tamogatod ®, cédrusfa, citrom, csipkés Tiisszégés - batorito @, borsmenta, citrom, csipkés facélia, dug-
facélia, ciklustamogatd @ néknek, levendula, méregtelenitd @, laszfenyd, légzésseqitd @, levendula, tisztito @
neroli, dregedéslassito ®, pihenteté @, rémai kamilla, szantalfa, Vérbéség - |. Légzbrendszer
teafa, tisztito @, tomijén, tuja Vérnyomas, magas vagy alacsony - |. Sziv- és érrendszer

Kiutések* - bazsalikom, borsmenta, indiai citromf(i, korianderlevél,  Viszketés/vakarasi kényszer, égés - |. Kiiltakaro
levendula, romai kamilla, rozmaring, sejtkomplex®, teafa, témjén  Viszketd szem/szaj/torok* - anyagcsere-tamogato @, batorito @,

Kohogeés - |. Légzérendszer borsmenta, citrom, korianderlevél, levendula, méregtelenitd &,
Légutak, orrdugulas - csipkés facélia, batorité ®, borsmenta, szezonalis keverék kapszula@, teafa, tisztito @

citrom, duglaszfenyd, eukaliptusz, fahéj, jegenyefenyd, kakukkfd, Vizes/viszketd/vords szem* - citrom, csipkés facélia, eukaliptusz,
klszo fajdbogyd, 1égzésseqitd & cukorkak, légzéssegitd @, leven- levendula, méregtelenité @, romai kamilla, teafa, tisztito @

dula, majoranna, mirha, nyir, olasz szalmagyopar, pihenteté@, Zihalas - kiszo fajdbogyd, légzéssegité ®, levendula, nyir

rozmaring, sejtkomplex®, tomjén
M§j - |. Emészts- és bélrendszer

Méj, méreganyag-terhelés- |. Emészté- és bélrendszer; ,Anti- TIPPEK az allergia enyhitésére:

allergén” tulajdonsag - Belsdleg: tegyen cseppeket vizbe vagy mas italba, te-
Mellékvese kimeriilés - |. Endokrin rendszer gyen olajat egy kapszulaba vagy egy cseppet a nyelv ala.
Mérges tolgy - |. Elsésegély - Aromatikusan: parologtassa az olajat; tegyen a mellkas-
Mirigyek, megnagyobbodott/duzzadt - citrom, korianderlevél, ra, ruhara, agynemdre, vagy mashova, és inhalalja.

kiszo fajdbogyd, oregand, romai kamilla, tuja, immunerdésitd @, - Kiilséleg: alkalmazza kilséleg a homlokon, arcon (szem-

z6ldcitrom re vigyazva), mellkason, talpon.
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