
TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

Minden védjeggyel és bejegyzett védjegyszimbólummal ellátott szó a dōTERRA Holdings, LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye.

TERMÉKLEÍRÁS
Töretlenül a dōTERRA egyik legnépszerűbb termékeként a 
borsmenta egy olyan olaj, amely mindig jó, ha kéznél van.  
A borsmenta esszenciális olaj frissítő, mentás ízt ad a 
desszerteknek, italoknak, smoothie-knak, sőt akár a 
sós-fűszeres jellegű ételeknek is. A magas mentoltartalom 
– amely a dōTERRA borsmentaolajában is megtalálható 
– teszi a legjobb minőségű borsmentaolajokat 
egyedülállóvá a piacon elérhető többi termék sorában.  
A szájhigiénia elősegítése érdekében a borsmenta 
esszenciális olajat fogkrémekben és rágógumikban is 
gyakran használják.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	Próbálja ki reggeli smoothie-ját egy csepp 

borsmentaolajjal, ha szeretne a megszokottnál üdébben 
nekivágni a napnak.

•	Amikor elcsigázza a nyári hőség, adjon egy csepp 
borsmentaolajat és némi aprított gyümölcsöt – például 
epret vagy zöldcitromot – egy pohár vízhez, hogy egy 
finom frissítőt kapjon.

•	Öblögessen egy-egy csepp, vízben elkevert borsmenta és 
citrom esszenciális olajjal frissítő szájvízként.

MENTOLOS FELFRISSÜLÉS
Ha rajong a frissítő italokért, akkor Önnek garantáltan a 
borsmentaolaj a legpraktikusabb megoldás! Amikor 
elcsigázza a nyári hőség, adjon egy csepp borsmentaolajat 
egy pohár, eperrel vagy zöldcitrommal dúsított vízhez, hogy 
egy ízletes frissítőt kapjon, amellyel ugyanúgy élvezheti a 
finom, gyümölcsös ízeket, csak a bolti üdítőkhöz adott 
finomított cukrok és tartósítószerek nélkül.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Ételízesítéshez.

FIGYELMEZTETÉS
Csak hígítva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy 
cseppnél többet. Gyermekektől elzárva tárolandó. Ha 
várandós vagy orvosi kezelés alatt áll, konzultáljon 
kezelőorvosával. Kerülje a szemmel, belső füllel, arccal, 
érzékeny területekkel és nyálkahártyával való érintkezést.

ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

•	 Frissítő és hatásos ízkiegészítés smoothie-kban, 
süteményekben és desszertekben.
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Peppermint (Borsmenta)
Mentha piperita  15 ml


