Rozmaring

Rosmarinus officinalis 15 ml
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¢ Pikans, fliszeres izt kdlcsén6z a husoknak és az
ételkilonlegességeknek.

e GyogynOvényes, energizalod illat jellemzi.

¢ Konyhai fliszerként akar a szaritott rozmaring is
kivalthato vele.

TERMEKLEIRAS

A rozmaring egy aromas, 6rokzold bokorféle, amelynek a
leveleit el6szeretettel hasznaljak ételek, példaul toltelékek,
sertéshus, baranysiilt, csirke- vagy pulykah(s izesitéséhez.
Az 6kori gorog, romai, egyiptomi és héber kultlrakban a
nagy becsben tartott rozmaringot szent névényként
tisztelték. Gyogyndvényes és energizald illata miatt a
rozmaring esszencialis olajat aroma- és masszazsterapias
célokra is gyakorta hasznaljak.

HASZNALATI MODOK

¢ Adjon egy csepp rozmaring esszencialis olajat
hlsételekhez és kedvenc el6ételeihez a
klildnleges izhatasért.

e Egy csepp dOTERRA rozmaringolajjal akar egy
hagyomanyos krumplipiirét is izekben gazdag
koretté varazsolhat.

¢ Hasznalja kényelmes és hatasos alternativaként friss
vagy szaritott rozmaring helyett barmilyen ételhez.

HASZNALATI UTASITAS
Etelizesitéshez.

FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolandd.

Ha varandos vagy orvosi kezelés alatt all, konzultaljon
kezelborvosaval. Kerlilje a szemmel és nyalkahartyaval
valé érintkezést.
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