Spanyol zsalya

Salvia lavandulifolia 15 ml
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¢ Masszazs keretében kilséleg alkalmazva hisit6
hatasua.

¢ Remekil beépitheté a rendszeres szépség- és
bérapolasi tevékenységbe, igy részesiilhetiink
frissitdé hatasaban.

e Kedélyjavitd és csillapité aroma, amely teret ad a
pozitiv szemléletnek.

e Hasznalhat6 olyankor, amikor nagy koncentraciot
igényl6 feladatot végziink, hogy el6segitsiik vele az
0sszpontositast.

TERMEKLEIRAS

Ezt az alacsony novés(, fas, 6rokzold cserjét a mediterran
térségben régota Ultetik, kiilondsen Spanyolorszagban és
Franciaorszagban. A spanyol zsalya levelébdl és szarabdl
gbzleparlassal kinyert esszencialis olaj aromaja kamforos,
gyogynovényes, zsalyara emlékeztet6. A spanyol zsélya
gyogynovényes, frissitd aromaja kedélyjavito és nyugtato
hatasu. Els6dleges 0sszetevdi, a kdmfor és az 1,8-cineol
miatt ez az esszencialis olaj idealis lehet testmozgas utani
hasznalatra, vagy szerepet kaphat a mélyszoveti
masszazsban is.

HASZNALATI MODOK

¢ Kombinalja frakcionalt kokuszolajjal, és alkalmazza
kilsbleg egy hlsitd és csillapitd masszazs soran.

* Fejlessze tovabb bérapolasi szokasait és reggeli
készlil6dését: hasznalja ki a spanyol zsalya nyugtato
tulajdonsagait.

e Ha tanulas vagy egy dsszetett feladat megkezdése elbtt
veti be, elésegitheti az 6sszpontositast, hogy semmi se
terelje el a figyelmét.

* Alkalmazza olyankor, amikor nehezen megy a
koncentralas, jellemzéen ebéd utan vagy a késd délutani
orakban.

HASZNALATI UTASITAS

Vigyen fel belble egy-két cseppet a kivant terlletre. A
bérérzékenység minimalisra csokkentése érdekében higitsa
hordozéolajjal. Tovabbi dvintézkedésekrdl alabb olvashat.

FIGYELMEZTETES

El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
tarolandé. Ha On varandés, szoptat vagy orvosi kezelés
alatt all, konzultaljon kezel6orvosaval. Kerllje a szemmel,
belso flillel és érzékeny teriletekkel valéd érintkezést.
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