Indiai nardus

Nardostachys jatamansi 5 ml
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ELSODLEGES ELONYOK

e Az indiai nardus esszencialis olaj hangulatjavito
aromaja ellazit6, nyugtato hatast gyakorol.

¢ Kilsbleg alkalmazva tisztitja a bdrt, és egyenletes,
egészséges ragyogast kdlcsonoz neki.

¢ Keverje tdmjén, borékabogyd, mirha vagy vetiver
esszencialis olajokkal.

¢ Jellegzetes fas, fliszeres illataért az indiai nardust
a parfimipar is széles kérben alkalmazza.

TERMEKLEIRAS

A macskagyokérfélék csaladjaba tartozé indiai nardus a
Himalaja alhavasi (szubalpi) és gyephavasi (alpi) régidinak
magas hegyvidékein 6shonos, viragos ndévény. Az indiai
nardus esszencialis olaj egyik legfébb elénye, hogy
pihentetd, nyugtatd hatast képes kifejteni, ami miatt
hasznalata aromaterapias és meditacios célokra is igen
népszerl. Mar évszazadok 6ta értékes esszencidlis olajnak
tekintik, a népi hagyomanyok szerint magas rangu
személyek felkenéséhez, illetve az indiai ajurvédikus
gyogyaszat alapanyagaként hasznaltak. Fas, pézsmas illata
miatt az olajat mara széles korben alkalmazzak parfimok
és nyugtatd masszazsolajok 6sszetevojeként. Ugyanakkor
az indiai nardus esszencialis olaj az apolt és egészséges
bér elbsegitéséhez is kdzismerten hozzajarul.

HASZNALATI MODOK

¢ Alkalmazza a labkérmein az apolt,
egészséges megjelenésért.

e Tegyen indiai nardus esszencialis olajat egy forrd
labflrdébe, hogy kdnnyebben ellazuljon.

e Tegyen egy csepp indiai nardus esszencialis olajat
hidratalokrémébe, hogy bére még simabb és
puhabb legyen.

e Adjon beld6le egy-két cseppet kedvenc arclemos6jahoz
vagy Oregedésgatlo készitményéhez az egészségtol
ragyogb borért.

* Készitsen egy sajat, személyre sz016 parfUmkeveréket
indiai nardus és egy vagy tobb masik olaj, dgymint
szegfliszeg, ciprus, tomjén, muskatli, borokabogyo,
levendula, mirha, vadnarancs, rézsa vagy vetiver
esszencialis olaj felhasznalasaval.

* Vigyen fel bel6le egy-két cseppet a tarkéjara vagy a
halantékara a megnyugvas és ellazulas érdekében.

HASZNALATI UTASITAS

Masszazshoz keverjen 0ssze belble 5 cseppet 10 ml
hordozéolajjal. Fird6hoz keverjen 6ssze belble

5 cseppet 5 ml hordozoolajjal. lllatszerként keverjen
Ossze beldle 1 cseppet 10 csepp hordozdolajjal.

FIGYELMEZTETES

El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
tarolandé. Ha varandés vagy orvosi kezelés alatt all,
egyeztessen kezel6orvosaval. Kerllje a szemmel,
belso flillel és érzékeny terlletekkel vald érintkezést.
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