Kurkuma

Curcuma longa 15 ml
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¢ A kurkuma esszencialis olaj gazdag izt ad sés-
fliszeres ételeinek.

¢ Dobja fel kedvenc forr6 italait fliszeres,
pikans izével.

¢ A kurkuma aromaja érzelmileg felemeld
|égkort teremt.

TERMEKLEIRAS

A kurkuma a gyombérfélék csaladjaba tartozd, aromas
ndvény, amelyet Kinaban, Indidban és Sri Lankan mar
évszazadok 6ta hasznalnak. A kurkuma esszencialis olaj
meleg, fliszeres aromajaval kirobbano izélményt
kolcsdndzhet kedvenc sos-fliszeres ételeinek. Ugyanakkor
érzelmileg felemeld, hangulatjavité hatast is képes kifejteni.

HASZNALATI MODOK

e Készitsen kurkumas teat hazilag: kdkusztej, viz, méz és
tea keverékéhez adjon egy-két csepp kurkuma
esszencialis olajat.

¢ Adjon kurkuma esszencialis olajat rantottakhoz,
tojaslepényekhez, sima rizshez vagy levesekhez az
enyhén fliszeres és pikans iz kedvéért.

e Ha f6zés kdzben kurkuma esszencialis olajat hasznal,
érdemes a ,fogpiszkalos” modszert alkalmaznia:
martson egy fogpiszkalot az olajosiivegbe, keverje 0ssze
a tébbi hozzavaldval, majd kostolja meg, és jarjon el
ugyanigy a kivant mennyiség eléréséig.

HASZNALATI UTASITAS
Etelizesitéshez.

FIGYELMEZTETES

Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy
cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolandd. Kerdllje
a szemmel és nyalkahartyaval vald érintkezést.
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