Vetiver

dOTERRA|EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Vetiveria zizanioides 15 ml

TERMEKLEIRAS

A vetiver a perjefélék csaladjaba tartozik, és szamos célbdl
termesztik. Egyéb flifélékkel ellentétben a gyokérzete lefelé
n6, aminek kdszdnhetéen idedlis az er6zi6 megeldzésére
és a talajstabilizacié biztositasara. A vetiver aromaja
gazdag, egzotikus és igen Osszetett, ezért széles kdrben
hasznalatos parfimokben. Nyugtato, kiegyensulyozd
hatasainak kdszonhetden a vetiver esszencialis olaj
masszazsterapias célokra is kivalo. Lefekvés elbtti
hasznalata pedig nyugtato |égkort teremt.
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HASZNALATI MODOK

e Toltse meg meleg vizzel a kadat, és adjon hozza
néhany csepp vetiver esszencialis olajat a mély
relaxacio érdekében.

doTERRA™S

 Lefekvés el6tt vigyen fel belble a talpara, hogy
@TG’” segitsen az alvashoz szilkséges, pihentetd
légkor megteremtésében.

e Egy hosszd, talpon toltott nap végén alkalmazza egy
nyugtatdé masszazshoz.

* Elegyitse levendula esszencialis olajjal, dOTERRA
Serenity™ vagy dOTERRA Balance™ keverékkel a
nyugtatd, kiegyens(lyoz6 hatas fokozasa érdekében.

ELSODLEGES ELONYOK

e A parfiimipar széles kérben tdamaszkodik a vetiver

gazdag, egzotikus és igen Gsszetett aromajara HASZNALATI UTASITAS

Masszazshoz keverjen 0ssze belble 5 cseppet 10 ml

hordozoéolajjal. Firdohoz keverjen dssze belble

* Az érzelmekre kifejtett, nyugtato hatasa miatt 5 cseppet 5 ml hordozéolajjal. lllatszerként keverjen
elészeretettel hasznaljak masszazshoz. dssze beléle 1 cseppet 10 csepp hordozéolajjal.

o Lefekvés el6tti hasznalataval pihentetd
|égkort teremthet.

¢ Kilséleg alkalmazva a vetiver esszencialis olaj
kiegyensulyoz6 tulajdonsagairdl is ismert. FIGYELMEZTETES

El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
tarolandé. Ha varandés vagy orvosi kezelés alatt all,
egyeztessen kezel6orvosaval. Kerlilje a szemmel,
belso flillel és érzékeny terlletekkel vald érintkezést.
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